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زانستین زیندەوەری 

پشکا ١‏ جورین زیندەوەران 

پشکا ٢‏ زیندەوەر ل کیقه دڑین؟ 

پشکا ۳ زیندەوەر پالپشتیا هه‌قدوو دکەن 


چالاکی بو مال یان بو قوتابخانی 


زانسنین نه‌ردی 
پشکا ۱ میتال و که‌قر 
یشکا ٢‏ ناف 
پشکا ۳ لقینا ته‌نان د سیسته‌می روژیدا 
چالاکی بو مال یان بو قوتابخانی 
زانستین فیزیایی 
پشکا ١‏ سیفه‌نین مادده‌ی و گوهورینا وی 
پشکا ٢‏ کهرمی 
پشکا ٣‏ هيز و لقین 
چالاکی بو مال یان بو قوتابخانی 
ساخله‌میا مه 
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زانستین زیندەوەری 


۵ ۷ ۷ 
پروری یه‌که‌یی 
۷ ۰۷۲ مه .۰۰ ۰ 
جورین زینده‌وه‌ران 
وانه‌یا ۱ - جورین رووه‌کان چنه؟ 
وانه‌یا ۲ ۔ مه‌مکدار و بالنده چنه؟ 
وانه‌یا ۲ ۔ هشکافی و ماسی و خشو ك چنه؟ 
پیداچوونا پشکی و به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی 
زیندەوەر ل کیفه دزین؟ 


چھ هه مم 


وانەیا ۲ ۔ ژینگه‌ها چیایی چییه؟ 

وانه‌یا ۲ - ژینگه‌هین تاقی چنه؟ 

پیداچوونا پشکی و به‌رهه‌قبوون بو که‌رموونی 
زینده‌ودر پالیشتیا هه‌قدوو دکه‌ن 

وانه‌یا ۱ - چەوا زیندەوەر خۆراكى دابین دکەن؟ 
وانه‌یا ۲ - زنجیرین خوراکی چنه؟ 


پیداچوونا پشکی و به‌رهه‌فبوون بو نه‌زموونی 


چالاکی بو مال یان بو قوتابخانی 
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رانسنین تەردى 


پروژی به‌که‌یی 
میتال و که‌قر 

وانەیا ۱ ۔ میتال و که‌فر چنه؟ 

وانه‌یا ۲ ۔ چه‌وا که‌فر پیك دهیّن؟ 

پیداچوونا پشکی و به‌رهه‌قبوون بو ئەزموونى 
ناف 

وانه‌یا ۱ ۔ ئاق ل کیقه سەر ئه‌ردی ههیه؟ 
وان‌یا ۲ . زفروکا تافی چییه؟ 


پیداچوونا پشکی و به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی 


لقينا ئەنان د سیستەمی روزید 
وانەیا ١‏ ۔ ستیٔر و هه‌ساره چنه؟ 
وانه‌یا ۲ ز لقینا هه‌یفی و ن‌ردی چ رويدەت؟ 


پیداچوونا پشکی و به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی 


چالاکی بو مال یان بو قوتابخانی 





۱۱۶ 
کی 


۱۳۲ 
۱۳۶ 
۱۳۰ 
۱۳۸ 


۱ 






زانستین فیزیایی 


پروژی به‌که‌یی 
۰۷۰ جح م۷ ۰ 

سیفه‌نین ماددەی و کوهوریدا وی 

وانەیا ۱ - سیفه‌تین مادده‌ی چنه؟ 

وانه‌یا ۲ ۔ چه‌وا مادده دهیته گوهورین؟ 

پێداچوونا پشکی و به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی 

سم 

وانه‌یا ۱ - گەرمی چییه؟ 

وانه‌یا ۲ ۔ گه‌رمی چهوا د هیته فه‌گو‌هاستن؟ 

پێداچوونا پشکی و به‌رهه‌قبوون بق نه‌زموونی 
۰۷ ۰ 

هیر و لفین 

وانه‌یا ۱ - چهوا هیر دبیته نه‌گه‌ری لفینی؟ 

وانه‌یا ۲ ۔ تامیرین ساده چنه؟ 


پیداچوونا پشکی و به‌رهه‌فبوون بو نه‌زموونی 


چالاکی بو مال یان بو قوتابخانی 
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زانستین زیندەودەری 





دشکا ۱ ٠‏ هو ٠°‏ ۰ 
جورین رینده‌وه‌ران ضز سس ۰ ۱ 


پشکا ۲ زیندەوەر ل کیفه دژین؟ 0 ص-ص 9 یی ی  PA‏ 





پشکا ٣‏ زیندەوەر یالیشتیا هه‌قدوو دکەن ٦٤ aan‏ 


جالاکی بو مال يان بو قوتابخانی پ59 


شلان و گەشەیا رووه‌کان 
۷ رووهك پیدفی ب اقینه دا گەشیٗ بکەن وعینن زیندی ده ف" 
يە کی بخوینی تو دشیّی تاقیک نه کی ئەتحام بلەی دا ئەحامێن وئ چه‌ندی بنیاسی کا 


چەوا شلن دی کارتیکرن" ل سەر گهشه‌کرنا ره وه‌کان دکه‌ن. و هقه دوو پرسپارن دا هزرا 
خو تیدا بکهین: ئەرئ رووەك گەشی دکهن ئەگەر شوینا اف" ب شلەیەک'ی دی بهیته افدان؟ 
نهر ی دی که‌شی كەن ئەگەر مه هنده‌ك شلین دی دگەل وئ افی تحت بکەین ئەوا پى" 
ئاقدەين؟ نهحش تاقیکرنەک'ی دانه و بجهبینه دا بگههیه به‌رسفین فان دوو پرسیاران. 












رووه کين سادہ 








رووەك ل پتریا جهان ل سەر رویی مہ 
EG‏ دکهن» رووهك د بیقانا خودا دجودانه 


هندهك ژ وان ددریژن وهك دارین به‌ریی و دار 

1 ۷ 

قه‌سب و هنده‌کین دی دکوردن ودك نه‌راشا 2 
: ۷ : سس 

ت ۷ ۰ 5 بش ٠‏ سے + Vi‏ ۱ 7 ا ۸+., ۴ 

کولی. سے یں ال ب RR U Er CRE‏ 


002 ب ریکین دی زور "0 ۱ 


رووه‌کی نیسکا ناقی ب سەر ئاق دکه‌فیت. دناق ۲ 
وان گوّم و جووکان هیّدی دچن» و نه‌و بچویکترین 
رووه‌کی گولداره د جیهانیدا. 


٢إ‏ سوبیری ساجوارو 


حهیره‌ران 


سوره‌دار 
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به‌ق دناق نیسکا ناف دا 
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۵ کیانه‌وه‌رین دی 


نه‌ری تو دزانی کو ز ھەر (۱۰۰) جورین کیانه‌وه‌ران 
ل جیهانیدا ۷۰ ز وان جورین میرووانه. 


ئ7 فو و ¢ 
۷ , 





شینبوونا توفان 


ههر يك ز خیار و گییزەر و سیف 
رووه‌کن» ب تەمامی ز ئټك و دوو جودانه به‌لی زیده‌باری ز 
تيك جوداهییا قان رووه‌کان ته‌فه هه‌می ز تَوّقیْ دروست 





دبن» توف زی پیدقی ب تشتیّن دیارکری ههیه دا شین بیت 

و گه‌شو" بکهت, ری چالاکییدا دی تبینیا توفین جوداکه‌ی 
۷ مه 5 ۷ے ۰.۷ ۰ ۰ ۸۷ @ x‏ » ۷ ۰ 

دا بو ته دیاربیت کا پیدقیین وان چنه بو گه‌شه‌کرنی و ببنه 


RN 


كەرەسنە 

سی جورین توقان 8 مەقەس 

8 کلینکس 8 تاف 

سې تویرکین بچويك ییٔن نایلونی لا شه‌ریتا نویساندنی 

کو بشیین ده‌رین وان بگرین ٹا هاوینه‌کا ده‌ستییا 
مه‌زنکه‌ر 








۷ ھ RV‏ ۷ ۷ ۷ :۰ )ےم 

بره‌کا کیٔم ز توقی جوراوجور بکاربینه. پیقان 

۷ ۷ RV |° ۰ ۷ ۷ ۰ Va 
و شیوه‌ی بکاربینهء بو پؤلینکرنا تۆقی بو سی‎ 

۷ 

كۆمەلان. 
دوو کلینکسان د نیقهکیدا ببره. سئ پارچین وان پیچه 
و بێخه دناف کیسکین نایلونیدا (ویٔنەییٗ 1). پیچه‌ك 
تافی بکی دا کلینکسان تەر بکه‌ی. 





نهماما رووه‌کی که‌نموکی ره و قهد و 
| به‌لگ ههیه. 





۳ توفین ھەر کزمه‌له‌کیم دانه دناف تویرکه‌کیدا و دمری 
وی گریده» وتویرکان زماره بکه ب (۲-۲-۱) قان 
تویرکان ب رویی په‌نجه‌رکی قه بنویسینه. 

8 ماوینه‌کا مەزنكەرا دەستی بکاربینه دا رژانه تیبینیا 
توقان بکه‌ی بو ده‌می ده‌ه روزان (وینه‌یی ب) خشته‌کی 
بکاربینه وه‌کی ئه‌وی ل خواری ديار دا تیبینیین خو 
تومار بکه‌ی. 


شاره‌زایین کریارین زانستی ‏ 





دی تلبینی دکه‌ی هه‌ستین 
رر ۰ ےر » وی یں 6 را O O N‏ 
دى گه‌هه 4 نه‌نجامی (ده‌رئه‌نجام) پیرانینان. تلبینیکرنا توفان 
۱ ۱ ده ات گن ى 
میں ہا می ں دی 
.١‏ ئەو گومورینین ته تبینیکرین ل سەر تۆقان چنه؟ هاریکارییا تیگه‌هه‌شتنا ته 
مک لیکهت ل سه دگان. 
ریده‌تر لیکهت ر رووه‌کان 
۲ چەوا له‌زاتیا گوهو‌رینا د ھەر سی کوّمه‌لاندا دجودانه؟ 





۴ چهوا زانا کار دکەن زانا تیبینیا فه‌کولینین خو ب 
هویری دکهن دا بگه‌هنه پیزانینین نوی. تیبینیکرنا 
توقان چەوا هاریکارییا ته کر دا پتر ل سەر توقان 


بزانی؟ 


۱۳ 





جورین رووەکا ن 





نه‌و رووه‌کین سپوران به‌رههم دئینن 


٭ جورین رووه‌کان 


SS 7‏ و مك حهە راز ,هھ و قهد و به‌لگ نیت ۶08081 تکدا 
٭ روودك چه‌وا زور دبن؛ رووه‌کین و زان ره و قەد و به‌لگ نینن و بوریین هوير ت 


مه VY BV‏ ےڈ ۰ : ۰ BT‏ نج hr‏ ء )۶ %* ۰ ۰ 
۰ نوف پیدقی چنه دا شینبن تین بو قه‌گوهاستنا تاقی بو هه‌می پشکین رووه‌کی» رووه‌کین سادہ تب 
و گه‌شی بکەن؟ سپوران زور دبن. 
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"ار اف 
فی ری ۷ |« ۰ ۷ ۰ ۳ ۰۷ ۹ ك ٤‏ ۰ 

سپوران زور دبن. ودك رووه‌کین ساده. سپور زی ل زیر به‌لگین سەرخەسی 
رووه‌کین ساده 
۹ هه‌نه. 
توف 
شینبوون مم رووه‌کین ساده چنه؟ 

/ ۷ 

چيزيك (چه‌کهره) 
ورڈ ئەفه حه‌زازی فیوناریایه بەشين ۰ 
مییهك وی نه‌وین وه‌کو ره و قەد و 


به‌لگان هاریکاریا رووه‌کی دکهن. 
بو دابینکرنا پیدفیین خو وه‌کی 


ك٠‏ ق تەڈ 2 ۷ کین دم بد ناف !۲ 
رووەکژن وەکھەڈین نەقی سبرخهسی پ سپوران ۰ پوودگین دی پندفی ب نافئ و 


زور دبن. ل وینه‌ی فونوگرافی مه‌زنکری سپورین 5۳ 
دناف خالین قه‌هوانیدا دیارہ. 7 بژين. ا 







نه‌و رووه‌کین توقی به‌رههم دئینن 


8 تزناغا تیکیم يا گه‌شه‌کرنا پتریا 


رووه‌کانه, نه‌وین ره و قەد و به‌لگ ههین. 





ته‌و رووه‌کین ب توقی زور دبن بره‌کا زور 
ز توّقی دروست دکهن. ئەڭ توفه سیفه‌تین 
پیدقی بو گه‌شه‌بوونا رووه‌کین پیگه‌هشتی 
هه‌لدگرن. 
دوو کومه‌لیِن رووه‌کان ییّن هه‌ین 

توقان به‌رهه‌م دئینن» نك ژ وان کوّمه‌لان 
رووه‌کین گولدارن. کو جورین جودا ژ رووه کين 
گولدار قه‌دگریت» و رووه‌کین بچویکن گولدار. ۸ به‌لکین رووه‌کی کازی دگەل قوچه‌کین وی. 
و کومهلا رووه‌کین قوچه‌کدار» وه‌کی رووه‌کی کازی. 


۶ پینج رووه‌کان بزمیره کو توقی به‌رههم 


۰ ۰ 


دنیس. 


توفی سیف و شتی دناف به‌ریدا یی پاراستی به. ۲ 


تالیشکا ده‌شتی توّقی دروست 

دکەن و هه‌وا به‌لاقه دکه‌ت. نه‌ف 

توقه ل جهین دویر شین دبیت. 
۳ 


د چالاکییا بەریْدا ته دیت کو تۆقی دەست ب گه‌شی کر 
دا ببیتھ رووه‌که‌کی نوی. پشتی ئافدانی و گه‌رمکرنی. و 
دەمیٗ رووه‌که‌کی بچويك ز توقی ده‌ردکه‌فیت دی بیزیر 
تۆقى دەست ب شییبوونی کر. ده‌می توق ده‌ست ب 
شینبوونئ دکەت ره ژی دی گەشٹیٗ كەت. پاشی توف دی 
قەبیت و رووه‌که‌کی بچويك دی ژئ دیاربیت دبیژنی 
چيزيك (چه‌کهره) ز چیزیکی ره و قەد و به‌لگ گه‌شی 
دکەن و چەکەرە دئ ریکا خو دناق ئاخێدا قه‌که‌ت و 
عم جج نه‌مام دی ژ تاخی نس و دیا 
گەلەك به‌لگان دروست کهت. 


چه‌وا کولند دهیته گوهورین ده‌می 
گه‌شی دکهت ز توقی بو رووه‌که‌کی 


۰ 


نوی. 


۱" 


نه‌ف کولنده یی به‌رهه‌فه بو خوارنی. 
به‌ری وی نزی نوفکه هوی جیدبیت 
شین بیت بو پیکنینانا رووه‌که‌کی 
دوی. 









RV ح۷‎ 


بەشین توقی 





کوریه‌له: دناق ھەر توفکه‌کی یی 


توف ل شیوه و پیقه‌ر و ره‌نگاندا دژيكت جودانہ لے 
۷ هه‌ی. 


هه‌می توفان هه‌مان به‌شین ههین. ھەر تۆقەك یی 
داپوشیه ب تیفکله‌کی دبیزژنی ( تیفکلی توقی) و دناف 
تیفکلی تؤفیدا کوریه‌له و خوراکی کوّمکری ههیه. 


تیفکلی توقی: کوریه‌له‌ی دناق 
مه پت 


توفیدا دپاریزیت. 





خوراکی کؤمکری: دناف توقیدا پتر 
خوراکی کومکریه. کوّرپه‌له 
بکاردئینیت دا شین بیت و گه‌شی 
بکەت. 





ؿے Ve pV‏ ھ ۷ 
, ⁄ به‌شین نوقی بزمیره؟ 
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تؤفی گیزا هندی 






مه پٹ ۷ 


دریزیا توقی توفی ئەفوکادو 








مہ86 غ٭ہ 


توق ل کیقه پەیدا دبیت؟ 


۰ ۷ 2 ۷ ےج ۴ .ب۳ V <Y ۷ EN‏ 
روونکه‌ری گولی بکه به‌شی نیر ژ گولی دبیزنی نیره‌ك 

RV V <A ۷ Ev ۷ *‏ ھ ۷ .۔ ۷ 
و به‌شی مئ ژ گولی دبیزنی مییه‌ك توق ل به‌شی خوارئ 
یی میٔیەکی دروست دین ل وی دەمی توف پەيدا رة ل 

ےج ۷ .۰ ۷ ¥ ۷ مه RV‏ 727 ۰۲ 
به‌شی خواری یی مییه‌کی ل دور توقی هه‌لدناوسیت 
(دوه‌رمیت) بو پیکئینانا به‌ری. هه‌روه‌سا توف دناف 
قوچه‌کاندا دروست دین. 

¢ مہ ¢ ® 5 ی هه مه ۷ ۰ 

ئەگەر ته ئەفه کربیت دبیت ته تټبینی کربیت کو دوو 
جورین قوچه‌کان ب دارا کازیفه هه‌نه, قۆچەكى بچويك 
نیرینه‌یه و قوچه‌کی مه‌زن مییینه‌یه. توق دناق 


۱ و ے 
قوچه‌کین مییینه پیکد هیت. و ده‌می توف پیدگه‌هن 






قۆچەك دی قه‌بیت و دی توف که‌فیت. و دی ناماده بیت 
۸۷ 2 رد ۰ ۷ چ ۰ 
بو گه‌شه‌کرنا رووه‌که‌کی کاڑا دوری. 


قوچه‌کی میینه 


⁄ توق ل کیفه یەیدا دبیت؟ ا 
۱ فوچەکین نیرینه و فوچه‌کین میینه 


۰ ۰۷ 





پورك 


ده‌زیله 





۱۸ 








۷ RV 


رووه‌کی بنده‌قی توفی 
خو به‌لاقف دکهت. 


یو خبه 


جم 
۰ 


هندهك رووەك توقی چیدکهن» و رووه‌کین نوی زی 
دروست دبن. لئ هندەك رووه‌کین دی ز توقی دروست 
نابن چیدبیت ژ هنده‌ك پشکین دی یین رووه‌کی گه‌شی 
بکهن. توف گه‌شی دکهن هه‌تا وەکی وان رووه‌کان 
لیدهیت نه‌وین ژی په‌یدا بووین. دگەل هندیدا کو توق ز 
ێك جودانه لی هه‌می د پیکهاتنیدا وه‌کهه‌فن. و پیٔدقی ب 


ناقی و ده‌وروبه‌ری گونجای هه‌نه دا شین ببن. 
۷ ۱ ۰ 
وو او وں 
.١‏ چيزيك چییە ؟ 
۲. هندهك رِيِك چنه ثه‌وین روودك ب ئەگەرئ وان 
۳. کيشك روودك تۆقى چیدکه‌ن؟ 
٤‏ دەمی د وو توف وه‌کهه‌قبن» نه‌ری هه‌ردوو دی گه‌شی 


كەن دا ببنه دوو رووه‌کین ودك ئێك؟ ئەفیٗ روون 


8 به‌رهه‌فبوون بو ئەزموونى: چ چیدبیت ده‌می 


توف سین دبیت؟ 


ہ- 


توق فه‌دبیت و جیزيك دیار دبیت. 
نه‌مام دناق تاخیدا ده‌ردکه‌قیت. 


3 بەلگ دست ب پەیدایوونیٔ دکەن. 


د ره ز توفی گەشیٗ دکهن. 


یه‌یوه‌ ندییا بیرکاریی 


۷ ۰ ۹ 

ی ای 

ب کارکرن دگەل قوتابییه‌کی دی 
سیقه‌کی کەرکہ توفین دناقدا بزمیره. 
ژمارا توقی د هه‌می پولیدا چه‌نده؟ توقی 
بکه کؤمەل كۆمەل› و ھەر كۆمەلەك ز 
ده‌ه توقکان پيك بهیّت. 

تیبینی: قوتابی ب شیّوه‌ی جووت کار 
دکه‌ن» هه‌ردوو قوتابی د پولیدا سیفه‌کی 
كەر که 


٠ ۷ a» ۰ ۰ ۱‏ 
په‌یوه‌ندی ب خویندنین کومه‌لایه‌تیی 


نوف خوراکه 

فه‌کولینی ل سەر جۆرئ وان توقان بکه 
ئەویّن بو خوارنا مروقی دهینه بکارئینان. 
قوتابیین پولی پشکدار بکه ب ئهوا تو 


فیربووی. 




















پویرت هاریکارییا 
گیانه‌وه‌ران دکەن 


ده‌می سەرما دهیّت تو چاکیتەکی 
۷ ۷ 2 
هريئ ل به‌رخو دکه‌ی دا گەرم بی. 
گیانەوەر نه‌شیِن وئ بکهن» د قی چالاکییدا دی نموونه‌یه‌کی 
بکارئینم دا بزانم چه‌وا پیرت هاریکارییا گیانه‌وه‌ران دکەت 


دا پمینن گهرم. 


کرد سنه 
8 جه‌وی 8 تاقا گەرم 

۰ ۰۷ ۰۰ ۷ 2 ۳ 
ھ دوو قوودیکین کانزایی ا دوو گه‌رم پیف 
۳7 کلولکه‌کا ه‌مبی 8 ده‌مزمیر 





خشتهیه‌کی وینه بکه وه‌کی ته‌وی ل به‌رپه‌ری به‌رامبهر. 


جه‌وی بهلافکه ل دور تَيك ز قودیکان پاشی ب 
چینه‌کا ستویر يا په‌مبی ب داپوشه, چاقه‌ری به هه‌تا 


جه‌وی هك دبیت. پاشی په‌مبی فه‌چره و قڑ بکه. 


ء۶ 


( وینه‌یی ا) 


حائەو پویرتی له‌شی قیٗ شفری 
دادیوشیت ب گەرم دهیلیت 
ب دریزیبا زفستانی. 








@ زره‌فانیا پلا گەرمییا نافی دناق هه‌ردوو قودیکاندا بکه ھەر (۱۰) خوله‌کان و بو ماوئ 
(۲۰) خوله‌کان توّمار بک 


بلا گه, مییا ئاق“ دنا قودیکا ب یەمے هاتیه 7 
دوم پاد کەرمییا دی اف لو ۳ ی پلا گەرمیبا ئاق د ناف قودیکا ب پەمبی نه‌هاتیه داپزشین 


داپزشن 





۷ کک ع ۰ 
دی که‌همه ئەنجامى 
5 دناق کيشك ز هه‌ردوو قودیکاندا ئاق بو ماوەیەکی دریزتر گەرم 
دمینیت؟ بوچی؟ شاره‌زاییان کریارین زانستی 


۲. چهوا پویرتی گیانەوەران وەکی لبەرخؤکرنا چاکیتیه لدەف مرۆقى؟ گەلەکا ب زەحمەتە پلا گەرمییا 
گیانەوەری يا راسته‌قینه ب 
5 زانا چهوا کار دکەن. زانا ب شیوه‌کی گشتی نموونه‌کی بکاردئیین | پیقی دا بزانی چەوا پویرت ؛ 


Vv‏ 3 ۷ کا ۷۰ مه مه مه مه ھہإد ۶ ۷ هم ۰۰ % ۷ ۰ ۰ * ۰ گیانه گه 0 مدنت 
بو فه‌کولینی ل سەر وان تشتان ئەویٔن نه‌شین ب ساناهی ببینن. 2 کت او ات 
& ۷ ]۰ ۰ ۷ 2 ۰۱ ۷ مہ ۷ * بکار دموودذیی 

د فی چالا کییدا نموونه‌یه‌ك بو گیانه‌ودره‌کی ب پویرتی داپوشای تس ۱ دگهت بو 


هاتیه دروستکرن. چییه وەدکەت کو بکارئینانا قی نموونی بو دیتنی | فیربوونی لدور پویرتی 


نا هه 3 مہ گناه CV‏ گیانه‌ودران. 
بسا هيدر بيت ژ دیتنا یانەوەری بحو: 





۳۱ 





مەمکداران 
ییدح نایبه‌تمه‌ند 
بالندان 











مەمکدار ق بالنده 


مەمکدار 


د چالاکییا بەریدا تو فیٔربووی کو چەوا پویرت هاریکارییا گیانەوەری 
دکەت دا ب گەرمی بمینیت. دی بیژنه وان گیانەوەران ئەویّن لەشیٔن وان ب 
پویرتی يان ب موی هاتیه داپوشین مه‌مکدار هه‌سپ و چیل وخه‌زال 
(ئاسك) و بزن مه‌مکدارن. 

مه‌مکدار سیهان بکاردئینن بو هه‌ناسه‌دانی. هه‌تا ئەو مه‌مکدارین د 
تافیدا زی دزین وه‌کی نه‌هنگان ب ریکا سیهان هه‌ناسیٌ دکهن و یا 
پیدقییه ل سەر قان مه‌مکداران ب سهر تاقی بکه‌قن دا هه‌وایی پیدقی ب 
هه‌لکیشن. پتریا مه‌مکداران دزین وتیشکان دئینن» سه و كتك چەند تیشکین 
بچويك دئینن ل ده‌مه‌کیدا. کتکامی زکی وئ پر دبیت بو ده‌مه‌کی به‌ری 


مر 1 یب نو ھرچا جەمسەرى 3 
۳ 7 ۷ ۰ ۰ ۷ 
E,‏ نگ رەشه دنگی 
7 1 بی ر7 ر7 و کس ۹ ۰ 
E € ٦ 1 :‏ کت ۷ #۴ 
8 رهش که‌رمیی«ن,روزی نے 
LA‏ او“ . 7ے 1 کت ۳ ٹٰ 
چیک ستویر ژ چەوری ل 
بن پیستی ویدا هەیه 
هاریکارییا وی دکەت دا 





بمینیت گهرم. 











۹ 


۱ 








تیشکین کتکان پشتی زانی وی شیری دخون ئهوئ له‌شی 
دایکی به‌رههم دئینیت. گیانه‌وه‌ری مه‌مکدار نه‌شیت چاقدیریا 
خو بکەت ده‌می دبیت. لى ده‌يك شیری دده‌تی و دحه‌وینیت. 
وشیری پێدقى ددەتیٗ دا گەشیٗ بکەت و بمینیت ساخلەم. 
پتریا مەمکداران ژ ده‌يك و بابیٔن خو فیٔردبن دی چەوا چاقدیریا 
خو كەن و چەوا خوارنا خۆ پەیداکەن. و د گەل ده‌میدا 
گیانه‌و‌ری بچویکی مەمکدار بخو ژی فیر دبیت کا چەوا ئەو 


بخق پیدقیین خو دابین دکەن. 





VE ۰۷ ۷۷ ۷ 2 ۶‏ مت 3 
ئەو ھەر جوار ئايبەتمەندیین نیشکین مەمکداران ز ده‌يك کی سی ر یکا 


۷ ۷ € . ۰ خو وه‌ردگرن دا خوارنا پیدة 
و بابین خو وەردگرن چنه؟ فو ہو تک 
ید داست یت. 


۰ کا ا ای 


گیانه‌وه‌ری غوریلا دناق 


مه مه 


مه‌زندا دژیت. هه‌می گیانه‌وه‌رین ...۳ 





م پیکه‌هشتی ز وان هاریکارییا 


۷ ۷ م2 


ن دکهن. 


جورین مەمکداران 


جورین جودا ییّن مەمکداران ین هه‌ین پتریا 
مەمکداران ئه‌و ھەر چوار تایبه‌تمه‌ندیین هه‌ین 
نه‌وین تە ل سەر خواندین و هنده‌ك مه‌مکداران 
تایبه‌تمه‌ندیین دی ژی هه‌نه, وەك لمبیس و تويرك 
و چه‌نگان. مه‌مکدار دناق کوّمه‌لاندان دهینه 
دانان ل دويق تایبه‌تمه‌ندیین هه‌فيشك دناقبه‌را 
وانداء ل فی به‌ریه‌رید | دیار دین. 

۷ 

۷ سی تایبه‌تمه‌ندیین دهینه بکارئینان بو 





مه‌مکداران دناق کومه‌لاندا بزمیرد. 


ئەف مه‌یمینکا نورانگوتان و مه‌یمینکیّن دی 
ده‌ستین خو بکاردنینن بو گرتنا تشتان. 
۳ 


گیانه‌وه‌ری کوالا مه‌مکدارانه, نه‌وین 
تیشکین خو دناق تویرکیدا هه‌لدگریت. 


۲ 





A 


ژویژیی میری خور, میریا دخوّت لی 
تیت تادید َِ 3 د ن دکهت. 








نەھەنگ مه‌مکدارن د تافیدا دژین. و مویه‌کی کیم 
لەشیٗ وان دادیؤشیت ھاریکارییا وی دکه‌تن دا ب 
ساناهی دناف ناقیدا بحولیسیت. 4 


۲ 2 


بالندہ 

بائندہ گیانەوەرن لەشیٗ وان ب پهرا داپؤشییه دوو پئ و 
دوو چەنگ هه‌نه» پتریا بالندان چه‌نگین خو بکاردئینن بو 
فرینی» هنده‌كت بالنده ودك په‌نگوینی (به‌تریق) نەشیّت بفریت. 
بالندان دووسیهیّن هه‌ین تا هه‌ناسه‌دانا هه‌وای وه‌کو 
مه‌مکداران. و به‌روقازی دگهل پتریا تیشکین مه‌مکداران 
تیشکین بالندان ز هیکی دتروکن. 

هنده‌ك پەر وه‌کی ئەویٔن له‌شی بالنده‌ی دادپؤشن هاریکارییا 
بالنده‌ی دکەن دا بمینیت گه‌رم و شیودیی په‌رین چه‌نگان 
هاریکارییا بالندا دکەن بو فرینی. 


پینج ژ سیفه‌تین بالندان بزمیره. 





۸ بالندی هیلین قه‌چن به‌لگین رووه‌کان 
بکاردتینیت بو دروستکرنا هیلینه‌کا 
هه‌لاویستی. دا می هیکین خو دانینه 
دناق هیلینیدا. 


چھ جھ ہے 





3 5 ا 


۹۰ = 
۱۷۰ 


E 





پەنگوین (به‌تریق) تاووس توتی (ماکاو) ‏ زیقزيقوك ‏ بالندی بقبقەكەر 


۲ ۵ 






















































































بالنده د هینه پولید ن ل دویف تایبه‌تمه‌ندیین ن ھەقپىشك› 
۷ 2 ہك جم VA‏ ۷ ۰ 

یین گرنگ ز وان شیوه‌یی نکلی (دمی) و شیوه‌یی پییان. 

شیوه‌یی نکلی بکاردهیّت بو دیارکرنا جوری وی خوارنا 
ااانه دخوات هنده‌ك تاه نکله‌کی دریڑ ڑی هه‌ی» هاریکارییا 
وان د كەت بو گرتنا ماسییان. و دەرئیٔخستنا گیانه‌وه‌رین 
بچويك ز ته‌قنی. و شیوه‌یی هه‌ردوو پییین وان جهی ژینا 
بالنده‌ی دیار د که‌تن» بالنده‌یی خو‌نقومکه‌ر بو نموونه تبلین 
درنڈ ب پییین وڈ هه‌نه بالنده‌ی دپاریزیت ز خه‌ندقینی 
دناق ته‌قنیدا, هنده‌ك بالنده شیود‌یی بییین وان د گرنگن بو 
په‌یداکرنا خوارنی. 


نو دشیی چ برانی ز شیوه‌یی تکلی بالنده‌ی بان 
شیوه‌یی پیی وی؟ 





1 
باز (نه‌لهو) هه‌ردوو پییین نه‌لهوی د گونجاینه بو کرتنا 
وان گیانه‌وه‌رین نیّچیر دکه‌ت. 


مریشکا ناقی د گوماندا دژیت پییین وی تبلین 
زراف و دریزین هه‌ین هاریکارییا مریشکا ناقی 
دکه‌ن بو چوونی ل سەر به‌لکین زه‌نبه‌قین سەر 
ناف که‌فتی و رووه‌کین دی بین ناقی. 


بالندی که‌و نکلی خو 
بکاردنینیت بو خوارنا 
دانی. 












شینه‌شاهو بالنده‌کی 
نقومکه‌ره شیوه‌یی نکلی 
وی هاریکارییا وی دکه‌ت 
بو نیچیرکرنا ماسییان. 


۳۳ سر ہے حور ۴ 
ی عم تس 


ہد ر ےید 





یوخنه 


جم 
۰ 





۶ 2 |“ ۾ ۶ ۰۷ ۵ ۰۷ ۰ م 
مه‌مکدار ته‌و گیانه‌وهرن نه‌وین له‌شین وان ب پویرتی 
يان ب مویی يان ب هریی هاتیه داپشین. و ب سیهان 
هه‌ناسی دکهن. پتریا مه‌مکداران تیشکان دئینن» و ب 


وی شیری نه‌وی له‌شی ده‌يك بەرهەم دئینیت خودان وینه‌یین هیلکاری شیکار بکه 





۷ 
دکەن. بالنده گیانەوەرن لەشیٗ وان ب پەر یی داپو‌شییه 
۷ 


۱ ۰ 7 ۳ 

و دوو پی و دوو چه‌نگ هه‌نه. هه‌ر وه‌کو مه‌مکداران 
بالنده ژی ب سیهان هه‌ناسی دکهن. و به‌روقازیا 
مه‌مکداران. بالنده هیکان دکهن و تشك ز هیکان 


دەردكەقن. 


ییداچوون 


۱ 





۲ نافی گیانه‌وه‌ره‌کی مه‌مکداری) تافی بیزد. چەوا 


٠ب‏ چ ژویژیی میری خور جودایه ژ جورین 


مه‌مکدارین دی 


. نه‌و هه‌ردوو تأیبه‌تمه‌ندیین پتر دهینه بکارتینان بو 


پولینکرنا بالنده‌یان چنه؟ بۆچى؟ 


. چه‌کچه‌کیله گیانه‌ومره‌که شیانین فرینی ین هەین 


دگەل هندی) ژ گیانه‌وه‌رین مه‌مکدارد؛ نهو چ 
تایبه‌تمه‌ندینه وەلی دکەت دا بیته گیانەوەرەکیٔ 


۷ 
مەمکدار نه بالنده؟ 


۰ 8۶ وک م۳٣٢۷‏ خی ہہ م ۰ ۰ 
. به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی كيىشك تایبه‌تمه‌ندینه 


۷ ۰ 
ییِن بالنده و مەمکدار تیدا د هه‌فیشکن؟ 


۰ ۷ مه ٭ 


ب ب پویرتی داپوشینه. 
ج ب سیهان هەناسیٗ دکەن. 


د درین. 


تیبینیا وینه‌یی پیزانینا ل سەر به‌رپه‌ری 
۷ 


(۲۵) بکه کيشك بالنده‌ی کوریه‌کا دریژتر 
ههیه؟ کيشك بالنده دی دریْژتربیت که‌گهر 


دریزییا کوریی ل سهر دریزییا له‌سی وی 


زیده‌ببیت د وینه‌یدا. 


) یه‌یوه‌ندییا هونه‌رین جوان 


ده‌وسین گیانهوه‌ران 

گەلەك گیانه‌وهر ب ده‌وسین وان دزيك 
جودانه. پوسته‌ره‌کی به‌رهه‌ف بکه بؤ 
ده‌وسیّن گیانه‌وه‌رین جودا. و ناقی 
گیانه‌وه‌ری ل زیر ده‌وسا پشت خو 
دهیلیت دانه. 




















ژ هیکی هەتا به‌قی 


بەق هیکین خو دناف تافیدا 
ددانن به‌قین بچويك ته‌وین ز هیکی دتروکن. دناف ناقیدا 
نه‌بیت نه‌شین بزین و ده‌می بەقیٔن بچويك گه‌شی دکه‌ن 
له‌شی وان دهیته گوهورین. ئەف گوهورینه شیانی دده‌تی 
کو ل سەر هشکاتیی بژیت. و د قیٗ چالاکییداء دی تیبینیا 


+ جح ٠‏ ء۶ ۰ چم مه هه ۰ 


8 چھو ھ رووه‌کین ئاقی 

8 برکا خودانکرنا ماسیان ھ بەر 

۵ ناف 8ئ کوٰمەلەکا سه‌رمیکوتان 
8 راسته ھ خزراکی هشکی ماسییان 










= نهو هیکین به‌ق ددادینه 
دناف تافیدا دتروکن و 

کومه‌کا سه‌رمیکونه زی 
پەيدا دبن. 


= ب بهروفازیا وان 
نه‌ف به‌قا جاف 
۷ 
سور لسەر دارو 
دەرختی دژیت. 


یینکافین جالاکیی 


60 چینه‌کا چه‌وی دانه دبنی برکیدا ( ۱۲- ١۱سم)‏ ئاقی 
بکه سەر. 





فو" هندەك رووه‌کین ئافی بکه د برکیّدا دا ب سەر ئاق 
بكەقن› و هنده‌ك 5 وان رووه‌کان دناف چەویاندا 
بچینه بەرەکی دانه سەر چینا چه‌وی و پیدفییه بەر 
هندی مەزن بيت کو بەق بشیّت ل سەر روینیت و 
له‌شی به‌قی ل دەرقەی ثافیٗ بیت. (وینه‌یی ا) 
دوو سه‌رمیکوتان بکه دناف تافیدا. و برکی دانه 

VY ۰ ۷ ۷ 7 ۷ ۰ ۷ ۷‏ ۷ 
جهه‌کی روناهی لی هه‌بیت» به‌لی روناهیا روری 
تیکسهر لى نەدەت. 





روژی جاره‌کی خوراکی هشکی ماسییان بده 
سه‌رمیکوتان» و حه‌فتیی جاره‌کی ئاقا سارگار بکه 





۷ 4 ۰ مه ۷ ۰ ۷ e‏ ۰ ۷ ۰ ۷ ۰ ۷۲ م+ 
O‏ روزانه تیبینیا سه‌رمیکوتان بکه وینه‌یی وان بکیشه 
ھەر حه‌فتیی جاره‌کی ودك دیار دبن. 


۱. نه‌و چ گوهو‌رینه ته دیتن ده‌می سهرمیکوته گه‌شی 
دکەن؟ 

۲ لەشیٔ سه‌رمیکوتان چهوا دیار دبیت ده‌می ز تافی 
دەردکەقن؟ 

۳ زانا چەوا کار دکەن نه‌وین دبینن تۆمار دکەن چەوا 
تومارکرنا تیبینیان ھاریکارییا ته کر بو فیربوونی ل 


ی 4 ۰ مه ۷ م4 ۰ بح ۰ 
دور گه‌شه‌بوونا تیژکین به‌قان؟ 


1 ۸)۷ ۱ 





ور ںا زانستی 








د ده‌مه‌کیدا تیبینی دکهین 
هه‌ستین بینین و گوهلیبوون 
و بیهنکرنی و ده‌ست لیدابی 
بکاردئینین پاشی دی تومارکه‌ی 
یان دی تیبینیین خوا دفیسی. 


۳۹ 








٠‏ پینج نایبه‌نمه‌ندیین ماسییان 


۰ سی نایبه‌نمه‌ندیین > خشوکان 


قى به‌قی پیسته‌کی زقر یی 
هه‌ی چونکو پتریا ڑیانا خو 
ل سەر هشکانی دبوریدیت 
به‌روقازیا هشکاقیین دی. 


خه‌جخه‌جوکا نتاقی ده‌می 
ساله‌کی د نافیدا دژیت پاشی 
ناقی بجه دهیلیت دا ل سەر 








هشْکاة و ماسی و خشاك 
فی 

هشکاقی 

بەق ز هشکافییانه. هشکاقی گیانەوەرن ڑیانا وان د ئافیدا ده‌ست پئ 
دکەت و پاشی پشتی پیدگه‌هیت ده‌ردکه‌فنه هشکاتیی. هشکافی هیکین خو 
ددانه دناق ئافیداء و ئه‌و هيك دمینه د تافیدا هه‌تا دتروکن. و سه‌رمیکوت 
ڑئ ده‌ردکهفیت. هشکاقیین سافاد تافیدا دزین. لئ پتریا هشکافیین 
پیگه‌هشتی ل سەر هشکاتی دزین. 

هشکاقییان پیسته‌کیْ شهدار هه‌یه. ژبەر هندی پتریا هشکاقیان نیزیکی 
تافی دڑژین. 


۸ سی تایبه‌تمه‌ندیین گیانه‌وه‌رین هشکاقی بزمیره. 


لایه‌کی بو لایەکی دی, دا هاریکارییا 
ka ۷ 5 ۷ ۷‏ همه ۷ ۷ ۷ ۶ 
پیین خو بکەت بو لقیدی بو پيشقه. 








ب = `^ 


e ۳ فرب کے فز‎ 
o IE CT ٦ EEE رف‎ 









ے2 ¥ ۰ &%* ۷ 
کوهورینا بەقی ۱ ٰ 
شیو‌یی به‌قی دهیته گوهورین ده‌می ل ,۱۲۱۲۱ 1 ۸ 
گه‌شه‌کرنی ژ هیکی هەتا دگه‌هته به‌قه‌کا,. ا 1 او 






ا ۳ ے-۔ : 2 پل 
کے 


"سج 


۲ 


11۱1 
a ۷‏ ے ۷ ۰ IS ۷ VE‏ # 1 کت 
پێگەهشتى. ود تا شیودیی بە کی 0٦‏ نے 
ار PR. NUDGE E‏ 
وزی وه ڈوم و 
7 0 


۲ 
۰ نے 
ی 
۳ / 
اق انا بے 07 A‏ : 
: ۳ ا ۳ ۲ ۲ 
۲ 1 # 
e‏ ۲ 1 3 
یر و ۱ j‏ 
0 چ ایت ۲ ۳ 
1 
7 2 ۴ 
۳ 
0 
۰ 


ا 
و“ 





بەق گەشیٗ دکەت و دهیته گوهورین 
۷ 

د چالاکییا بوریدا ته دیت کو به‌قه‌کا پینه‌گه‌هشتی ب دروستی 
جودایه ز به‌قه‌کا پیگه‌هشتی. سه‌رمیکوته پشتی ز هیکی دتروکیت 
و ده‌رد که‌قیت و ژیانا خو د ئافیدا ده‌ست پیدکهت. و ب ریکا 
68 ههناسی دکهت. ئەو به‌شن ژ له‌شی ثه‌وی ثوکسجینی 
حه‌لیای ز ئاقی وه‌ردگریت. سه‌رمیکوتان دهیته گوهورین دەمی 
گه‌شی دکهن و دگەل بورینا ده‌می. بو ھەر ئیٔکی ز وان دوو سيھ 
دروست دبن» ده مئ سيھ دروست دبن ریشوو نامینن دی پئ مه‌زن 
بن و کوری نامینیت. و به‌ق دی شیّت ل سەر هشکاتیی بژیت. پشتی 
هینگی به‌قین پیگه‌هشتی پتریا پوژین سالیٗ دی ل سەر هشکاتی و 
نیزیکی ئاقی بورینن. 
ا کيشك به‌شی لەشی سهرمیکوتی ههیه و به‌قا پیگه‌هشتی 


۰ ۰ 


دندن؟ 


یف 


مییا به‌قی زماره‌کا زور ژ ھیکان د 
تيك ده‌مدا ددادیت. هيك ب چیده‌کا 


جهلانینی دهینه دایو‌شین. 


سه‌رمیکونی ریشوو ههنه بو 
هه‌ناسه‌دانی د ناقیّدا. و کوریه‌ك زی 
ههیه لئ پئ نینن. 


ده‌می سهرمیکوته گەشى دکەن 
سیهیّن وی دی ده‌ست ب دروستبوونی 
که ¥ ۷ ۰۷ فان ۷ 

نو پیویں وی :چیں واسجی و 
پیشییی ده‌ست ب گه‌شی دکەن. نه‌ف 
بییه هاریکارییا به‌قا پیکه‌هشنی 


دکەن دا ل سەر هشکانی بزیت. 


دگل ده‌ستپیکرنا کار سیهان 
ریشوو و کوری نامینن و هوسا به‌ق 


SS VW‏ مه 


دی شيت ل سەر هشکانی بزیت. 


۳۱ 


ماسی 
ماسی ئەر گیانه‌وه‌رن د ئافیدا دزین. ماسی ریشوو 
هه‌نه. ریشوو دکه‌فنه ل سەر هەردوو لاییٔن سەری. 


3 ءِ ۷ ۰ TT‏ € 
ریشوو نَوکسجینی حه‌لیای دناق ئاقيّدا و‌ردگریت. 








۷ ۰ مه ر ۰ > ۰ مه ۷ 5 
پویلهك پارِحَین ی با ۸ ماسییا جەنەم پەيكەرەكى هه‌ستیی هه‌ی. نیزیکی که‌ناری 
ماسییان دپاریزیت و پویله‌ك هاریکارییا ماسییان که‌نداقی عەرەبی و ناف شاقی دویر دژیت 


۰ ۷ ۰ ۰ حم ® مج ۷ 

ما سییان تن کین هه‌ین. په‌رك به‌شن ژ له‌شی 
ماسیی ھاریکارییا وئ دکەت دا د نایدا بزفرن 
بو لایین جودا. پتريا ماسییان هیکان دکەن. 
پەیکەرہەکی کرکرکی 
ماسییا قرش یی 
هه‌ی, لی لەشی 
وی یی پانه. @ 


۸ سیٗ نایبه‌تمه‌ندیین ماسییان بیزه. 





ماسییا قرش پیهیکه‌ره‌کی هه‌سنی نینه و ل شوینا وی. 
په‌یکهری نرمی کرکرکی هدیه. ‏ ۲ 





۲ 
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ہمہ ۷ء ي2۶ ۰ ۰ 4 مه مه ۰ 4 
داپو‌شییه ب تیفکلی. 
نیفکلك نه‌و زی پەر کین رەفن؛ له‌شین خشوکان دپاریزن. 
و ژبه‌ر کو پتریا خشوکان ل سەر هشکاتی دزین. دی سیهان 
بکارئینن بو هه‌ناسه‌دانی» لئ نه‌و خشو‌کین ده‌مه‌کی دریر د 


تافیدا دبورینن ب سهر رویی تاقی دکه‌قن دا هه‌وای هه‌ناسه 





بکه‌ن» تیمساح بو نموونه دفنا وی و چافین وی دمیننه ب سەر 


ء اه بث ۰ ۷ u‏ مہ ۷*۵ ہہ ۰ ۷ ۰ 





دتروکن ئه‌وین ده‌یکین وان ددانه ل سەر هشکاتی. کیسه‌لین ده‌ریایی ژ وان هیکان دتروکن نه‌ویّن 
اتکی وان ل سعەر هشکانیی دداتن. 


¥۷ مهم 00 ۰ ۰۷ د مج ۷ ۰ ۰۷ 
سی نایبه‌نمه‌ندیین خشوعان بیژد. 


کیسەلەی کوده‌کی ره‌قی هه‌ی کو پتریا لەشی وی دپاریزیت. و کیسەلەی له‌شی وی ب تیفکل داپوشییه 


۳ ۱ 9 


¥ 





۷ ۷ ۰ فو "کا ۰ 
جچوریں ن 

سى کومەلیٔن سهره‌کی ژ خشوکان هه‌نه, کومهلا 
یکی مارگیسك و مار. لەشیٔن مارگیسك و ماران ب 
ریزین دناق ئێکدا ب تیفکلان دداپو شینه. و 

1 ۰ ۷ ۷ ۷ 
مارگیسکان چوار پئ و کوریه‌کا دریْڑ ههیه. به‌لی 


ماران پئ نینن. 





is ok ¥ ۷‏ کت یو ے ء ۶۱ ۷ 
کومهلا دووی ژ خشوکان تیمساحن نه‌و د نافیدا ۸ ماری کوبرایی ره‌شی مسری جوّره‌که ژ ماران. وه‌کو مارین دی 


دژین بو دەمیّن دریز, لئ هندهك جاران ز تاقی ہو س سو مہ و مو ھو ودج 
ده‌رد که‌فن دا خو به‌رهه‌تاف بکەن. کیسه‌له کومەلا 
سیِیی ژ خشوکان پیکدتینن له‌شی وان ب کوده‌کی 
۲ ®% 27 +۰ ۷ ۰ ۷ ئ 
داپوشییه» و ئەو ژی دوو جۆرن. جوره‌ك ل سەر 
هشکاتی دژین و جوّری دی ل ناف ده‌ریا دژین. 


ههرسی کومه‌لین خشوکان چنه؟ 





مارگیسکه‌کیْ که‌شکه‌شی یی نوستورالی 


۱ به‌شه‌کی ژله‌شی خویی وەکی یه‌ری پیانکی 
بکاردئینیت بو ترساندنا دوژمنین خو 
تیمساح دشیّت هیدی خو دناف ئافیدا رابگریت 
کو بتنی دفن و جافیّن وی ديار دبن. نه‌ف 
چه‌نده هاریکارییا وی دکه‌ت بو نیچیرکرنا وان 


گیانه‌وه‌ران نه‌وین نشین وی ببینن. ۲ 








a" 


۳ 
۸ کیسه‌لی ھشکاتیی ھەر وه‌کو کیسەلین ده‌ریای له‌شی وان 
ب کوده‌کی رهق داپوشییه دا وی ز دوزمنان ب پاریزیت. 


یوخبه 
هشکافی گیانه‌وه‌رن ژیانا وان د اتا ده‌ستپیدکهت. 
۷ ۷ ہے جح € ۷ ۷ر 6 ۷ ۰ 
و سیوه‌یی وان پشتی هینگی دهیته گومورین دال سەر 
هشکاتیی بژین. ماسی ل نایدا دژیت و ب ریشووان 


يئ داپوشییه 


۰ ۷ 

پیداچوون 

١‏ ل ده‌می شیوه گوهورینا به‌قی چ رویدهت؟ 

۲ سی تایبه‌تمه‌ندیان بیژه کو هاریکارییا ماسیی 
دکەن بو زیان و لقینی د تافیدا؟ 

۳. گرنگیا ٦‏ چییه؟ 

بی ۰ 

9. به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی کكیشك تایبه‌تمه‌ندیه 
یا کو تید تیدا پتریا ماسی و هشکاقی و خشوك 


ےو 


دھەفنہ 


تپ 





یەیودندییا بیرکاریی 


وینه‌یه‌کی هیلکاری بجھ بینه. 

ل سەر هه‌می جورین ماسیین خه‌لك ل 
مال ب خودان دکهن فه‌کوله. وینه‌یه‌کی 
هیلکاری ب شیوه‌یی ستونی بجه بینه دا 
ته‌نجامین ته ديار بکەت. 


چیروکه‌کی 
بو هوين ز ته بچویکتر بنقیسه تب تادا 


چه‌وانیا گوهورینا به‌قی ز هیکی بو 
به‌قه‌کا پیگه‌هشتی ديار بکه. 





پیداچوونا زاراقان 
فان زارافین ل خواری بکاربینه بو ته‌مامکرنا 
رسته‌یین (۱۵-۱) زمارا به‌ریه‌ری ناقبه‌را () نیشا ته 


ددەت جهی هه‌بوونا وان پیزانینان نه‌وین دبیت ته 
رووه‌کین ساده (۱۶) 

توف (۱۰) 

شینبوون (۱۱) 

چيزيك (۱۱) 

نیره‌ك (۱۸) 

مییهك (۱۸) 

مه‌مکدار (۲۲) 

بالنده (۲۵) 


هشکافی (۳۰) 
ریشوو (۳۱) 
ماسی (۳۲) 
يويلەك )1( 
پەرك (۳۲) 
خشوّك (۳۳) 
نیفکل ۳۳۱( 


۱ ئیّك ز تایبه‌تمه‌ندیین --- قەوہ کو لەت وان 


مہ ۷ ۷ مه 
ب پویرتی یی داپق‌شییه. 


۲ ثهو گیانه,هرنن ياتا خی د فافیدا دوست پیدکهن. 


بای تم کات راک سے 


پەیدا دبن. 





۳ پتریا رووه‌کان ر 





¥ ۷ ۷V * 


پیکفه‌گریدانا تیکه‌هان 


VIR . ۱ ۵‏ ۰ ہرم اج ۷ 2۷ر ۰۷ : ہا اد مر ۷ 2 .۰ 
فان قالاهییان د نه‌خشی تیکه‌هین ل خواریدا پر بکه ب زاراف و ده‌سته‌وازین گونجای. 


۳۹ 


پیداجوون و به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی 






1 پویله‌ك هاریکارییا بو خو حلیساندنی د 
تاقیدا دکه‌ت. 

۷ تیژکین هشکاقی و ماسییان 
بق هه‌ناسه‌دانی. 





بکاردئینن 





ب 
ہہ ۷ ٭ھ 


۸ توف پیدقی ب ئاقییه دا 


۹ له‌شی وان ب پیسته‌کی هگ پویله‌کدار 








۷۰ ئەو رووەکیٔ بچویکی ز توقی ده‌ردکه‌قیت 
تا لح بت . 
۱ ئەو رووه‌کین ره و قەد و به‌لگ نه‌بن دبیژنی 
ڈەو به‌ش کو هاریکارییا ماسیی 
دکەت بو لقینی. 
۳ گول توقی به‌رههم دئینیت ل بنی ---. 
۳ 


55 





أ ۷ خشوٰکان داد پو شیر و 
دپاریٔزیت. 


5 به‌شی نیرینه‌یی گولی دبټژنئ ---. 





مج فد 5 » % ON“‏ ےج V o‏ 
پشنراسنبوون ۲ نیکه‌هشننی 
نه‌و پیتا هه‌لبزارتنا گونجای نیشان ددەت بازنه‌دار 





.١‏ ته‌ماشه‌ی وینه‌ی بکه» کيشك پشکه ز توقی تهوا 
تیر نیشان دگهتی. 


| خوراکی کومکری ج تیفکلی توٴفی 


ب چيزيك د قەد 
۲ رووه‌کین تسا ارم هه‌نه. 
۷ 


| گول ج قووچه‌ك 
ب سپور د توٰة 


نوف 
۳ کیشك کومهلا گیانه‌وه‌ران شیری دده‌نه تیشکین 


ج مه‌مکدار 

ب هشکاقی ل بالنده 

.٤‏ كيشك كۆمەلا گیانەوەران پیستی وان یی 
شهداره؟ 
أ بالنده 


ب تی" ای 


ج ماسی 
د هشکاقی 


5 : ۷ ۰ 
ت30 خه‌جخه‌جو ك سرت کيشكت کوٰمەلا گیانەوەران 
فه‌یه؟ 


۱ خشو کان 
ب مه‌مکداران 


ج ماسییان 
د هشکافییان 





٦‏ گك و ان اف سای 
مه‌مکدارانه؟ 
أ دانانا هیکان 
ب هه‌ناسه‌کرن ب ریشوویان 
ج دزین 
د پیستی وان یی داپوشییه ب تیفکله‌کی هشك 
به‌رسقا فان هه‌ردوو پرسیاران بده: 
۷ چەوا هه‌ناسه‌دانا ماسییا جودایه ژ هه‌ناسه‌دانا 
خشوکان؟ 
۸ ژبەر چ تیمساح دی مریت. هه‌که ژبەر ھەر 
ئەگەرەكى نەشیا ب سەر تافی بکه‌فیت؟ 


٠. ۷‏ م۸ ۰ ۰۷۲ ۰۷۲ ۰4 مه 
پیداچوونا شارہرایین کریارین رانسنتی 
۱ قان گیانه‌وه‌رین دهین دناف کوّمهلاندا 
پولین بکه : (مار - کوتر - سه - مارگیسك - 
چیل - قاز - نه‌هنگ ) نهگه‌رین قی پولینکرنی 
شروقه بکه. 

۲ شروقه‌که چه‌وا دروستکرنا نموونەکی بو هیلینا 
بالندەی و بکارئینانا وئء هاریکارییا فیربوونا 


مم مث مہ۷ 


۷ 7 
وان تشتین گریدایین ب بالنده‌يقه دکه‌ت؟ 


۳. چهوا تو دشیی هه‌ستییّن خو بکاربینی بو 

مه ۷ ۰ ۰ 5۰ ۲ 

نیبینیکرنا بالندان؟ 

۷ مک و ۰ ۰ ۳ ھ و ۵ 
هه‌لسهنکاندنا بجه نینانی 
پولیتکرنا گیانه‌وه‌ران 
کارتین گیانه‌وه‌ران بکاربینه. گیانه‌وه‌ران پولین بکه 

۲ ے مہ 2 مھ +۰ ۰ 5 
ب پالپشتیا ئەوا تو ژ وان فیربووی. ته‌ری تو دبینی 
دناقبەرا فان گیانەوەراندا گيانەرەرەك هه‌بیتن 
مم ر : ۷ : 

سه‌رب چ كۆمەلانقه نەبیت ڑ وان کومەلیٔن د قى 
پشکیدا هاتین. تایبه‌تمه‌ندیین قى گیانەوەری چنه؟ 


۳۷ 





زاراف 


ژینگ 4 

بیابان 

هیلا به‌فرا هه‌میشه‌یی (ههردهم) 
۰۷ ي2 ۳ 

رووه‌کین به‌لگ وەرین 

رووه‌کین هه‌میشه که‌سك 

اقا سویر 

< |“ کے 

کافا سازگار 











زیندہ ودں ل "کیفه 


میں اب 


زیندەوەر ل ده‌وروبه‌رین مه هه‌نه. _ ıı‏ سی بے 


7٠٦‏ هشکاتی و د تافیدا. د 

فی پشکیدا دی بو ته نان کر پیت ۱ 
کا هنده‌ك زینده‌وهر ل کیقه 7 
و چه‌وا له‌شین وان و ره‌فتأوین 1 
وان هاریکارییا وان دکهن د 









ژینکه‌ها خو دا بزین. 


قوچه‌کی نه‌ردی رووه‌که‌که ز هه‌می رووه‌کان سهیرتره. 
ئەق رووه‌که وەك قوچه‌کی کازییه ده‌می دکه‌فینه 
ئەردی پتریا گیانەوەران ناخون ئەف ریکه ریکه‌کا ب 


مفايه بو هندی دا خو بیاریزیت. 


نیزیکی ۱ 0۳۹۰ گیانه‌وه‌رین کهرکه‌دان ماینه د 


مه 


x ۷ % ۹ ۷‏ ۷ ون ےر رت 
جیهانیدا. و زبه‌ر فی زمارا کیما وان نه‌قه د 


مه‌ترسیا فه‌بریانی دانه. 


یاندایی مه‌زن 
یه‌ری ده‌ریایی 


یلنگی نیچیرکهر 














ح مم 











۰ 


۳ 









ژینگه‌هه‌کا بیابانی 


دروست د كەم 

بیابان جهه‌کی گەلەگ هشکه لی 
ئەف زینگه‌هه جهی زیانا زماره‌کا زرا زینده‌وه‌رانه» د قى 
چالا کییدا دی نموونه‌کی بۆ ژینگه‌هه‌کا بیابانی دروست 
که‌ین. 
کهره‌ سنه 
8 کارتونه‌کا مفه‌وایی 
په‌ره‌کی نایلونی 
دوو يان سئ رووه‌کین بیابانی 
بەریٔن بچويك 


ئاخە‌کا خیزی 


نموونه‌کا ژینگه‌ها بیابانی دروست دکهم. ل 
ده‌ستپیکی دی کارتونی ژ ناقدا ب پەرئ نايلۆنى 
داپۆشم. ئاخا خیزی ددانمه دناف کارتونیدا دی 
بەلاقكەم. ب مه‌رجه‌کی تاخ یا گونجای بیت بو 
جیگیرکرنا رووه‌کان. 

رووه‌کان دناق ئاخیدا بچینه و به‌رین بچويك ل دور 


وان دانه. هندهك ئاقی ل ئاخی بره‌شینه. ( ویِنه‌یی آ) 


ح دويپشك نیکه ز جورین وان 
کیانه‌وه‌ران ته‌وین ل بیابانی دزین. 





نموونه‌کی ز زینگه‌ها بیابانی یا تایبەت ب تەقه دانه 
جهه‌کی به‌رهه‌تاف. ( وینه‌یی ب) 

نیبینیا هشکبوونا تاخی بکه ته‌و ژی ب بکارئینانا 
تبلا خق روژی جاره‌کی. ئەگەر تاخ يا هشك بیت» ب 


پیچه‌کا تافی بره‌سشینه کاگەھداربه رووەکان گەلەك 





تاق نەدھہ۔ 


09 بەردەوام به ل سەر نیبینیکرنا نموونەیا بیابانی 
ہی ۷ 72 مم وہ ۷ مه ۰ + ۷ 
و پویته‌ی پئ بده و ئهو تشتی تو دبینی نوماربکه. 





دی گه‌همه ئەنجامی 
2 ۷ء + O“‏ م م ۷ E‏ 
۱ ئەرئ ئەو ژینگه‌ها ته دروستکری چ جوره ژینگه‌هه؟ 


۲. چهوا ئەو نموونه‌یا ته دروستکری دی ته فیری 

۳ زانا چهوا کار دکەن زانا ب دروستکرنا گەلەك 
نموونه‌یان فیر دبن. چ جورین ژینگه‌هین دی ژبلی 
ژینگه‌ها بیابانی تو دشیّی نموونه‌کی بو دروست بکه‌ی؟ 








شاره‌زاییّن کریارین زانستی 


ی 
ڈوورا پوالیدا یا بساناهی نینه. 
دا زیده‌تر بزانی ل سەر زینگه‌ها 
بیابانی یا دروست. تو دشیی 


بیابانی چیکه‌ی. 


۱ 








٭ دوو جورین بیابانان. 
» چه‌وا روودك و گیانەوەر 
پیدقیین خو ل بیابانی 


یەیدا دکەن. 


ژینکهه 
بیابان 





۲ 


“0 » ۷ 
نایبه‌نمه‌ندیین بیابانی 


د چالاکییا بوریدا ته نموونه‌یی ژینگه‌ه] بیابانی دیت. ههر تشته‌کی ل 
دور زینده‌وه‌ری هه‌بیت ژ زینده‌وه‌ران و تشتین نه‌زیندینه. 

بیابان ئەو زینگه‌مه کو بره‌کا زور کیم ژ بارانی لی دباریت کو کیٔمترہ 
ز(۲۵۰) ملیمەتران يان چه‌ند سالەکا ب سرد | دەرباز دبیت شم کو باران 
لی بباریت. هاقینا بیابانی ب روز گهله‌کا گه‌رمه و ب شه‌قی گه‌رمی کیمتره. 

ل ده‌قه‌رین نیمچه بیابانی ته‌وین ب رهخ بیابانی قه وه‌کی که‌رکوك و 

۶ ۶۰1 جح ۰ 3 ۷ +۷1 ۰ ۷ مه 
روزئافا گەرمیان و باشووری هه‌فلیری باران لی دباریت. نی کیمتره ڑ 
(۲۵۰) ملیمه‌تران د ساله‌کیدا. لی پلا گه‌رمیا وئ ھەر وه‌کی بيابانییه. 
ده‌فه‌رین نیمچه بیابانی نیزیکی نیقا رووبه‌ری ههریما کوردستانییه. 


زینکه‌ها بیابانی ب ج دهیته جوداکرن؟ 


8 ده‌فهرا باراناوی 
| دەفەرا نیمچه بیابانی 
8 درا بیابانی 


TSS‏ ہو ھا ہے 
- یلا . ھا ہا -. کا ا کے اف ہے اد تست 
س ت الب ہے تہ ۔۔ سے 


مع 





۵ بیابانا خیزی یا گه‌رم ل ئەنبار ل وەلاتی عیراقی 





۰۷ هب ۷ 
رووه‌کین بیایانی 
رووه‌کین بیابانی هنده‌ك به‌شیّن هه‌ین هاریکاریا وان 

4 پچ FR‏ ماه ) hc‏ ۷ مه ۷ » »> ۷ ۰۷ 
دکەن بو فه‌گرتنا تافی. پتریا رووه‌کین بیابانی رهین 


۰ ۷ 


دریزین هه‌ین وبەربەلاف دبن نیزیکی رویی 







۰ ۷ % 


ته‌ردی. ول ویری ره دشین تاقی ب ساناهی 
بمیژن ده‌می باران دباریت. گهله‌ك ز رووه‌کین 
۷ 

بیابانی" قه‌دین ستویر ههنه دا تافی قه‌گرن. 
هنده‌ك گیانه‌وهر قان قه‌دان دخون دا ئاقا 

۷ ث ۷ 2 ۰ ۰ sl o‏ ۰۷ 
پیدقی ژئ وەرگرن و بژین. هنده‌ك رووه‌کین 
بیایان" وه بەلگٹن در کدار ٽن ههن“ 
بیابانی وه‌کو سوبیر به‌لگین درکدارین هه‌ین ۸ هندهك جورین پووه‌کین 
هاریکارییا کیم به‌رزه‌کرنا تاقی دکهن دناف ده‌فه‌رین نیمچه بیابانی. 
رووه‌کیدا. 

۷ 

ل دەقەریّن نیمچهھ بیابانیدا ریا رووه‌کان پيچ پیچه دی زیده‌بن 

چەند ئەم ز بیابانیْ دویر بکه‌قین رووه‌کین به‌لگ وه‌رین دئ 

۱ 
به‌لاقه‌بن و مک اک ژ گیای ناقبه‌را واندا هه‌ی ب تایبه‌تی افش 


2 ے ¥ » ٭- 2 ۷ ۰ ۰۷ ۷ 
گڑ و گیایین ستریدار نه‌وین ل وینه‌یی سه‌ری دیار. 


⁄ چهوا رووه‌کیّن بیابانی ناقی بده‌ست خو دئیخن؟ 


۸ رهین کویر (دریز) دگه‌هنه 
جهی نافی لی هه‌ی. 





¥ 
7 


۸ پارچین مه‌زنین د وینه‌یدا ديار رووه‌کی 


سوبیرد ناقی کوم دکەن. 


سك تس 
...سس ۳ 





گیانه‌وه‌رین بیابانیٗ پتریا وی ئافی بده‌ست دکه‌فیت. ز 
خوارنا وان رووه‌کان نه‌وین تاقی کم دکهن. يان ب 
ئەگەرئ خوارنا گیانه‌وه‌رین دی. 

۰۷ E ۷ ۷ ۳ 1 ۳ 2/۷ * » 

خشوك وەك مار و مارگیسك ل روژین گەرم ل جهین 
سیبەر دژین. ھەروەسا د ويپىشك و میروو د بیابانیدا| دڑین 
قان گیانەوەران پۆشەرەكى رەق هه‌یه کو به‌رزه‌کرنا تاقی د 
لەشیٗ واندا کیٔم بکەت. مه‌مکدارین بچويك وەك چه‌کچه‌کیله و 
کیفريشكت و مشك ب شه‌فی چالاك دین» دەمی سەقا سارد 
دبیت» بەلیٗ ب روزی حه‌وینگه‌هه‌کی بو خو پەيدا دکەن دا 
V ۷ ECV.‏ ۰۷ ۰ 
خو ‏ گه‌رما روری بپارێزن. 

ول ده‌فه‌رین نیمچه بیابانیدا هزماره‌کا زور ز گیانه‌وه‌رین 
۔ + م2 ي2 ء اب ۷ ف٠۷‏ ۷ ۷ ۰ ۵ 098 
گەلەك گژوگیاییه. دگەل ئاقی کو زیده‌ری وی کانی و گؤمن. 


چه‌وا گیانه‌وه‌رین بیابانی ناقی بده‌ست خوّفه 


0 


دئیخن! 








09 هة ۰ ×< mV ۷ e‏ ۷ 
کیقريشك و جورد ب شەفیٗ ل بیابانیدا چالاکن. دوييشك و میروو پوشه‌ری 
و هه‌یه + » ۷ 
ام 


۰۷ ۳ 
دیاریزیت. 










۱ مار یی دایووشییه ب پیسنه‌کی هشك و نیفکلدار 
اقا دناق له‌شی ویدا دیاریرْیت. 


رد 


<A" 








یو خبه 


ژینگه‌هی بیابانی یا هشکه» لی ژینگه‌ها نیمچه 
بیابانی هشکی کیمتره. رووهك و گیانه‌وه‌رین بیابانی» 
له‌شی وان پیکهاتنه‌کا وه‌سا هه‌یه کو هاریکاریا وان 
دکەن بو ب ده‌ستئیخستنا پیدفیین خو بو مانی. ل 
ژینگه‌ها نیمچه بیابانی زمارا رووهك و گیانه‌وه‌ران 


نه‌وین ل وی ده‌فه‌ری دژین پترن. 


پیداچوون 
. بیابان حیرہ؟ 


چھ جہ مه 


۲ زینگه‌ها بیابان'ی و نیمچه بیابانی ب چ زيك جودا 
دبن؟ 


۳. رووەکیٔن بیابانی ئاقئ ل کیقه کم دکەن؟ 


هه 


.٤‏ گیانه‌وه‌رین بیابانی ثافی بده‌ست خو دئیخن ب ره 
بر 


خوارنا رووه‌کان» و ب چ ریکا دی ژی بده‌ست وان 


د که‌فیت؟ 


۵ به‌رهه‌قبوون ب نه‌زموونی ئەو ناریشیِن دکه‌فنه 
ریکا گیانه‌وه‌رین ل بیابانی دژین ئەقەنە: 
ارس 
ب کیمیا رووه‌کان 

ج کیمیا تافی 


۔ 


د زوریانافی 


گوهین رویقی هاریکارییا 
وی دکەن بو بهیستنا 
ده‌نکین دوژمنین وی. و 
هه‌روه‌سا هاریکارییا وی 
دکەن بو رزگاربوونی ژ 
گەرما زیده یا له‌شی وی. 
ب ریکا وی پیستی تەنك 
يئ لهشی وی دادپوشیت. 





فه‌باره‌ی بپیقه 
رووه‌کین بیابانی ئافی کوّم دکەن. دا بزانی 
کا رووهك چه‌ند دشیت تافی كوم بکه‌ت. 
پارچه‌کی به‌ری رووه‌که‌کی ل هنداف 

تامانه‌کی بگقیِشه نه‌و چه‌ندییا گفاشتیا 


کومبووی بپیقه. 


یه‌یو ه‌ ندییا ساخلهمیی 


ناف و ساخله‌می 

له‌شی ته پیدقی ب گەلەك ئافی هەیه 
دەمیٗ سه‌قایی گەرم بیت. دگەل هه‌قالین 
۶۸۹٣‏ ۰۱س ٥۶۹١۹۶۹‏ ۲ 
ھاریکاریا پاراستنا ئاقی دکەن دناف 


4 ہہ 4 ی 
له‌سی تەدا د روزه‌کا گهرم دا. 























ژینگه‌هه‌کا چیایی د روست 
بکه 


® 


ژینگه‌ها چیایی ناهیٔته جوداکرن د 
ھەر بارەکیدا و ل هه‌می پشکین ویقه» ز بەر کو پلا گه‌رمی 
دهیته گوهورین ل بناری چیای و سه‌ری وی. 
رووەك و گیانه‌وه‌رین ل زینگه‌ها چیایی دزین جوراروجورن ل 
دویف بلندیا ده‌قه‌رین وان. د قى چالا کییدا زینگه‌هه‌کا چیایی 
دی دروست که‌ی. 
کهره سنه 
8 سینیهك يان پارچه‌کا مقاویا پان. 

8 ته‌قنا ده‌ستکرد يا رهنگاوره‌نگ (قه‌هوائی» که‌سكت. خولیکی. سپی ) 
چ داری پلاستیکی یی بچويك (کاز يان سه‌روو يان به‌ری) يان 
وینه‌یی قان داران. 


چ ٥‏ خانیین بچويك يان وینه‌یی وان. 


نموونه‌یا زینگه‌ها چیایی دی دروسنکهم. 
ستویراتیا ۲ سم و دی لیْقیٔن وی خوارکهم. 


د وینه‌یی گورهه‌لکه‌نه کو وه‌کی سقوره‌یه. ل ددقه‌رین 
چیایین بلند دژیت. و ل ده‌می هاتنا زقستانا سارد. 


دچینه کونجا خوفه و دی نقيت هه‌تا هاتنا بهاری. 








ته‌قنا ده‌ستکردا مایی ب شټوئ چين چين دی ریزکهم ل سەر چینا 
قان چینا ئهوێّن سەر نيك خوار بکه. ب قی شیوه‌ی دی نموونه‌یی چیایەکی 


ء۶ 


CT 
خانیین بچويك ل ده‌وروبه‌رین چینا خوارئ بچه‌سپینه.‎ 
رووه‌کین به‌روویان ل سەر چینا دووی بچه‌سپینه.‎ ۱۵۱ ۱۰ 


ژ ۸ تا :۱ رووه‌کین کازان يان دارا سه‌روو ل سەر چینا سیٔییٔ بچه‌سپینه. 





بلا هه‌ردوو چینین چواری و پینجی بئ رووهك بن. ب فی شیوه‌ی دی ته 
نموونه‌یه‌ك هه‌بیت کو تیدا رووەك هاتنه به‌لاقه‌کرن ل ژینگه‌هه‌کا چیایی. 


(وینه‌یی ب) 


شاه در انث" ک بان اسئے. 
دی" گه‌همه ثه‌نجامی ردزاین کریارین زانسنی | 
5 ناقبه‌را ده‌قه‌رین چیاییدا نه‌گه‌ری هه‌بوونا جوداهی ژ جورین ده‌می نموونه‌یه‌کی درو 
۷ 
نا ستاتا چید ¢ دکه‌ی. هه‌ولده‌ی کو نموونه ودکی 


4 


. بۆچى زمارا رووه‌کان ل چینین سه‌ری ل ژینگه‌ها چیایی کیٔم دبن؟ 


تشتا فیربی ڑ تشتین بنەرہتییں 
۷ مہ ہہ ۰ ۰ هھ ,© هه مه ۰ 


.٤‏ زانا چه‌وا کار دکەن زانال دەمیٗ دروستکرنا نموونان فیّر دبن. 
دی چ فیربی ز ده‌قه‌رین دارستانا ئەقیٗ نموونه‌یی؟ 





۷ 





دنباسه 


» ژینکه‌هه‌کا چیایی. 

٭ چه‌وا جورین رووهك و 
کیانه‌وه‌ران دهینه کوهورین 
د ژینکه‌هه‌کا چیاییدا. 


» چه‌وا روودك و گیانەوەر 


خو دگونجینن د 
ژینکه‌هه‌کا چیاییدا. 





هیلا بەفرا هه‌میشه‌یی 


رووه‌کین به‌لگ وه‌رین 
رووه‌کین هه‌ميشه که‌سك 





ژینگه‌ها چیایی 


تایبه‌تمه‌ندیین ژینکه‌ها چیایی 

سپیه‌کا رووبه‌ری هه‌ریما کوردستانی چیاییە. 
چه‌ند ئەم بلند بین به‌ره‌ف چیایی دی پلا گه‌رمیی نزم بیت. ژبەر هندی ل 
سه‌ری چیای ههوا ساردتره ژ بناری چیای. برا بارانی ل ده‌قه‌رین چیایی 
زیده‌تره ژ ده‌فه‌رین نه‌چیایی ییّن ده‌وروبهر. 

پتریا بارینی ل ده‌قه‌رین بلند يیْن چیایی ب شیوه‌یی به‌فرییه. ژبه‌ر هندی 
هک ساردھ بظرب درکڑامیا ال دمینیت نەنڑی 0505 
پیْك دئینیت. دبیت بکه‌فیته بلنداهیا پتر ژ ۲۵۰۰ م. وه‌کی گوپیتکا چیایی 
«هه‌لگورد» بلنداهیا وی دگه‌هیته ۳۱۰۷ م ته‌وزی بلندترین گوپیتکه ل 
هه‌ریما کوردستانی. 


م۸ چهوا ساربا هه‌وای ل ژینگه‌هه‌کا چیایی دهینه گوهورین؟ 


۴ چومان ده‌فه‌ره‌کا چیایی یه بنیره به‌فری ل گوپیتکا وی. 





5 پک ض ۷ ۰ ۷ مه ۶ مہ | V>‏ 
رووهك ل دهفه‌رین چيايم, ل سەر ده‌فه‌رین به‌روویین تاسایی دارستانین دی 


هه‌قرست و گوهيشك گه‌شی دکەن و ل ئاستی فی 


رووهك جوراوجوٗر دبن دگەل بلنداهیا 1 ده‌قه‌رین 
چیایدا ژبەر گوهورینا گه‌رمیا هه‌وای. ل چیایین 
دهقه‌ری دارستانین رووه‌کی کاز ل زاویته و ئەتریش 


هه‌ریما کوردستانی رووەك جوراوجور دبن ل دویف 
ر ۰٠ ۷ ۰٠ 5 x»‏ ۰۷ ۰ 
گه‌شی دکەن. ل ری سر وای پر وو ہت مازی 


بلنداهیی. ل بناری چیایین ههریمی. دارستان دریْڑ 
دبن و دار به‌روویی تاسایی دناقدا به‌ربه‌لاقن. دگه‌ل 
قان رووه‌کان دارین گوهیشکا و سماقی و که‌زان 
گەشیٗ دکەن 


دارستانین به‌روویین دیندار هەنه و هو رووەك 
و که‌زانی و بیمك. 








۵ به‌لکین ده‌زیله‌یی نه. و 


مہ 2۷ ۷ 


ا یپ : ۱ 
- ہے ہے کے دا توفیٰن وان دناف 


۰ 
چس سے 


"5 r سے‎ ET 


مھ ۴۳ 








۸ رووه‌کی که‌قوت به‌رگریا ۵ بهلافکرنا رووه‌کان ل ژینکه‌ها چیاییدا دویف بلنداهیی 
بارین سه‌خت دگریت د کریه. 





ل دارستانین هه‌ریما کوردستانی 


۷ ا کت 
دك دنیدین. 
¢ جه ای" مه 


۹ 





ل سەر دەقەرێن دارستانی دەقەرەك دریِز دبیت 
کو گڑوگیا ناقدا گه‌شی دکەت وەك حەزازء و ب 
ده‌فه‌را گیایی و چەروان دهیته نیاسین. و سەرقه 
چینه‌کی که‌قریی رویت دهیّت. و ل دوماهیکی 
چینا به‌فریا هه‌میشه‌یی دهیت. 

لى دولێن ده‌فه‌رین چیایی و ریکین اقا 
رویباران هندەك جورین رووه‌کان گەشئ دکهن کو 


پیدفی ب ئاقی نہ ودك گویز و بیھ و سپیندار. 


7 ی ھی 1 ۲ ۱۳ 
: دو و اه لب ۴ 
۹ 3 کوک 
زب 7 یں 5 
ار کے 5 


اد و 
"۱ 


تیا 
[ ۸ 


.. ته‌ف.رووه‌کین سەری بەر لیِفا تافی زور دبن. 
6 





داریٔن به‌رووی. و بیھ و سپیندار و کەفوت ز 
رووه‌کین به‌لگ وەرینن. رووه‌کین بەلگ وەرین ئەو 
رووه‌کن کو به‌لگین وان ل وهرزئ پاییزی دوهدریین 
ژبەر هاتنا سهرمایی. ل بهارا دهیّت به‌لگین نوی 
دی گه‌شی دکەن. 

دارا کاژی ژ وان پووه‌کانه کو هەردەم دکه‌سکن. 
رووه‌کیّن هه‌ميشه که‌سك ئەو رووه‌کن کو به‌لگین 
وان ناوه‌ریین ل ئَيْك دەمداء بەلیٗ ههردهم و ب 


دریژاهیا سالی به‌لگین که‌سکین هەین. 


دوله‌کا ايى ل ده‌فه‌رین نامیدیی بەز 


لقا نافی؛ زووهك EEG‏ ب چری که‌شی 
دکهن. 





گەلەك جورین گیانەوەران د چیایدا 


فا ۰ * |“ دک »« ۷ ۰ گر فی 
007 28307:0197 جو رہ و سن دی 
۷ ۰ 


2 |“ ۰۷ « ۷ ۰ 
گیانه‌وه‌رین دی دخون. ل چیایین 
هه‌ریما کوردستانی گەلەك جورین 





۳ ۰ ۳ 
٦9‏ ۲ ×ی و ۴ ۔ ان 
ویس سو شس سج 
1 ً : ہیں روا 


پەز کویقی دکاریت ل 
دەقەريێن رك بسهرکه‌قیت 
۷ 


2 |“ ۰ هه مب م ۷ ۰ ۳ 
گیانه‌وه‌ران دژین» ژ وان: پەز کویفی ل 
وان ده‌قه‌را دژیت کو بلنداهییا وان نافبه‌را 





۰ م بو ۲۰۰۰ م بیت. و ب هندی دهیته 
جوداکرن کو سمیّن وئ دنه‌رمن هاریکارییا 
فه‌گوهاستنا وان دکەت دا بلەز خو 
بچه‌سپینیت ل سەر ريك و که‌فرین رك. 


هه‌روه‌سال چیایین هه‌ریما کوردستانی 





ش ہے ك۷ پم SS 2 3٦‏ 7 

ژویزژی و سفوره و کیفریشکا کویقی دژیتء هه‌می ئهو 

2 | ۷ 4 ي2 ام 2 | ۰۷ 

گیانه‌وه‌رین ل سەر رووه‌کا درین» دگه‌ل فان گیانه‌وه‌رین گیانه‌وه‌رین چیایین رووهك خور. 
۸ ۰ ۰ ۰ ےج مہ ۸ ۰ ۸ ی ۰ ۰ ی ۰ 7 ۰ 

دوزمنین وان د سروشتیدا دژین. ژ گیانەوەریٔن گؤشت خور 


وەکی گورگ و رویقی و تاژی و حەفتیار و هرچا گەور (بۆر). 


گیانه‌وه‌رین چیایین گوشت خوّر. 


3 پا 
با ا 


1 ۹" 1 
ا ا 
e ۱‏ 
1 
۴ 
4 


r 4‏ پا ۱ 3 
Lak‏ ول اون ۱ ۱ 
نژ 2 EA‏ 
ات که 


i‏ رین 





هه‌روه‌سال ده‌فه‌را چیایی بالنده‌یی وەکی کهو. بازی 
گه‌ور یی هه‌ی. هه‌می بالنده‌یین خوجهن. هه‌روه‌سال قى 
ده‌فه‌ری بالنده‌یین كۆچكەر ین هه‌ین کو دهینه جهیِن گه‌رم 
وه‌کی له‌قله‌قا سپی. 

دگەل نیزیکبوونا وەرزیٗ زفستانی یی سارد. هنده‌ك 
جوّری مه‌مکداران ل قىئ ده‌قه‌ری دژین دی ز ده‌فه‌رین بلند 
مشه‌خت (کوچ) بنه ده‌قه‌رین ناقه‌ند يان نزمتر کو هینترن. 
پاشی ل وهرزی بهاری دووباره دزقرنه‌فه بو ژینگه‌ها پیشتر. 
و هنده‌ك ژ قرتینه‌ران ل بن به‌فری جهی قه‌حه‌واندنی بو خو 
دروست دکهن. کو ب دریزاهیا زفستانی تیدا بنقن» و دگەل 
هاتنا بهاری دزفرنه‌فه چالاکیا خؤ. 


۷ ریکه‌کی بو خو گونجاندنی بیژه کو گیانەوەر ل 
ده‌فه‌رین بلند ل زقستانا سارد بکاردتینین. 





۸ تفستنا هندەك جورین گیانه‌وه‌ران ل 


وه‌رزی زقستانی. 


كۆمەك ز کیانه‌وه‌زین کوچکهر بو جهه‌کی که‌رمتر. ۲ 





۵ الك 
اھت اھک ۔ سی انس ا نے س لا اظ سیل ظ 1 1" 5 لاد ۱ 





دو حه 


جم 
۰ 


هندی بلنداهیا ده‌قه‌رین چیایی پتر بيت ههوا دی 


حم 5 ۰ ۰ . ۰ ۷ حمھ 
ساردتر بیت و چەندییا بارانی ژی دی زیده‌تربیت. 


بارین ل ده‌فه‌رین بلندین چیایی ب شیوی به‌فری یه. 


و رووەك ل زینگه‌ها چیایی بو چه‌ند چینه‌کا دابه‌ش 
ِ 

دين زبهر زیده‌بوونا سەرمایا دەقەران. ل ددفهر | 

چیاییدا بزن و مه‌مکدارین بچويك دژین. ههر يك ز 


2 ۰۱ ۰ ۳ ® ۰ ۰ 
گیانەوەر و رووه‌کین ل ده‌فه‌را چیایی دڙين ریکیّن 


۷ ۰ ہے ۷ م 22۷ ۰ ۰ 
جوراوجور ییّن هه‌ین بو خوگونجاندنی. 


۷ ۰ 
پیداچوون 
5 چەوا ل ده‌قه‌رین چیاییدا برا دابارین دهیته 
ي2 ۷ ٩‏ 
گوهورین؟ 
۲ چەوا جورین رووه‌کان ل ده‌فه‌رین چیایی دابه‌ش 
: : ۱ 
دبن؟ ئەف جورین دابه‌شکرنی دی چەوا بیت؟ 
. ه گگەکا خو گه نحاندد" بکه بو هه ٣ك‏ * 
به‌حسی رد خوگونجاندنی بکه بو ههر نك ز 
ے ۰ ٭ جح 2 
رووەك و گیانەوەران ل ژینگه‌ها چیایی. 


.٤‏ بۆچى رووەك ل ده‌فه‌رین بەفرا هه‌میشه‌یی شین 
نابن؟ 


5 به‌رهه‌قبوون بو ته‌زموونی: کيشك ژ قان رووه‌کین ل 


خواری ل بناری چیایی گه‌شی دکەن؟ 


| رووه‌کی کاز ج رووه‌کیْ قوچه‌کی 
ب بهروین ثاسایی د حهزاز 


۰ ۷ 
ل سەر بنه‌مای ئه‌فی خشتهیی ل خواری 
وینه‌یی ستوینا هیلکاری بکیێشه. دا بکاری 


به‌راوردیی ل گوهورینا کو رویده‌تن ل 
بلندیا هێلا به‌فرا هه‌میشه‌یی دگەل 


ده‌فه‌رین جودایین جیهانی بکه‌ی. 


دد‌فه‌رین چبایی بلندیا هيلا به‌فرا هه‌میشه‌یی 
رۆژھەلاتا هیمالایا 
2 | ۷ مھ م ۶ 7⁄۶ مه 
روزئافایی وهلاتین تیکگرتی 
باشوری نه‌رویچ 
ەلى 


هه‌لگورد 


په‌یوه‌ندی ب فه‌کولینین کوّمه‌لایه‌تیی 


ل په‌رتووکخانه‌کی بخوینه يان 
فلمه‌کی بیییه 5 سەر دەقەرەكا ی 
ل ههریما کوردستانی. ل فی ده‌قه‌ری 
رووەکیٔن جۆراوجۆر گەشئ دکەن. 
راپۆرتهکئ ل دور قان رووه‌کان بنقیسه 
كيىشك جور زیده‌تره. وینه‌یی هنده‌ك 
به‌لگین رووه‌کان بکیشه. 











ژینگه‌هه‌کا ئاقا سازگار 
دروستبکه 





" ۰۰ ی ۳ V‏ ۷ ۰ 
تو درانی کو گەلەك جورین رووهك 
و گیانه‌وه‌ران دناق گومین تاقی و ده‌ریایاندا دژین» گوم و 
ده‌ریاچه دوو زینگه‌هین اقا سازگارن. د قی چالاکییدا دی 


کرد سنه 

چ برکه‌کا خودانکرنا ماسییان یان 8 بەر 
تامانه‌کی پلاستیکی یی روون و مه‌زن لا ماسی 

8 کاعەزہك ھا خیر 

۵ رووه‌کین د اقا سازگاردا دژین 8 تافا سازگار 


بنی برکیٔ ب چینه‌کا چه‌وی رائیُخه و چینه‌کا خیزی 


دانه سە4ر جینا جەوی. 


ح د ژینکه‌ها ناقا سویرداء دولفین دژیت 
و مهله‌قانیان و یاریان دکەت. 








388 برکی دانه جهه‌کی کیم هەتاف, پارچه‌کا کاغه‌زی دانه ل 
سەر خیزی هیدیکا ئاقی بریژه دناق برکیدا. ده‌می ئاقی 
دریژییه سه‌ر کاغه‌زی هشیاربه خیز بلا ل جهی خو 


ء۶ 


بمینیت. (وینه‌یی ا) 





کاغه‌زی هیدیکا ده‌ربیخه و رووه‌کان بچینه و به‌ران دانه 
دناق برکیدا. برکی بو ده‌می حه‌فتییه‌کی بهیله دا جیگیر 
ببیت و پشتی بورینا وی حه‌فتیی ماسییان بیخه دناف 

۷ ۴۷۷۰ھ ۷ 
برکیدا. (وینه‌یی ب) 


مه چه مه مه 


63" تیبینیا فیٗ زینگه‌ها ئاقا سازگار بکه و پویته‌ی پئ بده. 





دی گه‌همه ئەنجامی 

.١‏ ھنددك ئەو تشتین ته دیتین د ژینگه‌ها اقا سازگاردا چنه 
ثه‌وا ته چیکری؟ 

۲. لدویف هزرا ته بوچی دی ده‌مه‌کی چاقه‌ری بی به‌ری ماسیا 
بیخیه دناف برکیدا؟ 

۳. رانا چجەوا کاردکهن زانا نموونه‌یی ژینگه‌هه‌کی دروست 
دکه‌ن دا دناق تاقیگه‌هیدا تیبینیا وی بکەنء دروستکرنا 
۰ ۰ ۷ ۰ ۷ مم ¢ .2 ¢ | 
نموونه‌یی چه‌وا هاریکارییا ته کر بو دیتنا ژینگه‌ها تافا 

کے 2 ۰ ۰ ۷ مه ۷ 4 ۷ 

سازگار؟ د چ دا ته‌و نموونه‌یی ته چیکری ز کومه‌کا 


راسته‌قینه یا جودایه؟ 
۷ 





شاره‌زایین کریارین زانستی 











ياب زەحمەته کو تو وان هه‌می 
زینده‌وه‌ران ته‌وین د گومه‌کیدا 
يان د ده‌ریاچه‌کی" مَاشا 
سارگاردا ببینی» تو دسیی! ز 
کومی یان ده‌ریاچی فیریبی 
تذوزی ب رکا دروستکرنا 
نموونه‌کی ل مٹوینا ژینگهها 
خاقا سارگا. 


0 ۵ 








» ژینکه‌هین ناقا سازگار و 
ئاقا سویر 

٭ نەو رووەك و گیانه‌وه‌رین 
د ژینکه‌هین ناقیدا دزین 


ناقا سویر 
تاقا سازگار 


بن یر شیه : 
فی نه‌خشه‌ی 

زینگه‌مین خافی 
یین سەرەكى د 
جیهانیدا دیار 
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2۸ ۰ ۷ ۰ ¢< |“ 
ژینگه‌هین تافی 
۷ ۷ + ۰ یھ ۷ os‏ 
جورین زیدحه‌هین ناقی 
ناف پتر ز ۸۷۰ رویی نه‌ردی قه‌دگریت. پتریا قی ئافی ئاقا ده‌ریا و 


زه‌ریانه. ثاقا ده‌ریا و زەریایان تاقه‌کا سویره . ثانکو ئەو ثاقه یا کو برەکا 
زورا خوی تیدا هه‌یه. و دبیزنه قان جهان زینگه‌هین ناقا سویر. د چالاکییا 
به‌ریدا ته نموونه‌ك بو ژینگه‌مه‌کا تافین سازگار دروستکر. ناقا سازگار . 
ته‌و تافه یا کو بره‌کا زور کیم ز خوی تیدا هەیه رویبار و برك و پتریا 
ده‌ریاچان ژینگه‌هین تاقا سارگارن. 


م دوو جورین زینگه‌هین نافی بیزه. 





۷ ۷ 4 | <¢ ۰ ۰ lc «¥ 2. ¢ 2 ے‎ 

گەلەك زینگه‌هین کافا سویر هه‌نه چنکو کاقا سویر ز جهه‌کی بو جهه‌کی 
یا جودایه. 

تاقا بارانی وەدکەن کو افا رویی زه‌ریایی سویریاتی کیٔمتر بیت 
هه‌روه‌سا ناقا نیزیکی که‌ناران کیمتر دسویرن ژبەر کو اقا رویباران 
تیدایه و پتره ز خوییا دناق ناقا سازگارداء ناقا رویی زه‌ریایی و ین 
هن ۰ + جح ٭ھ م Is‏ مه )مہ ۰ ۷ < «e ۷ Rl‏ ۰ 
نیزیکی که‌ناران گەرمترن ژ افا د کویراتیاندا چنکو رور تافی ل قان 


دەقەران گەرم دكەت. 


بوچی سویراتیا تاقا زەریایان ل نیزیکی که‌ناران کیمتره؟ 


جورین جودا یین گیانەوەر و رووه‌کان د ناقا 
گەرم و کیم کویرانیدا دزین. 


٭ے 

وت ۱ 

هندەك کؤلەوارن دەریا د ئاقا گەرم و 
1 ی 

۹ کیم کویراتی دا دژین. 


بارنه‌کله گیانه‌وه‌رین بچویکن 
خو ب که‌قر و تشتین دیقه 
دهه‌لاویسن. 





کک دی دجودایه. ئەڭ هه‌می جوداهیه 
۰ ۷ م مد ی ی مه 
زیده‌باری وی کویراتیا تیزکا روژی د گه‌هیتی 


کار دکه‌ته سەر جورین وان زینده‌وه‌رین د 


¢ ۰ عم ۰۷ ۰ 
زیدکه‌هین زه‌ریایی 
۰ ۰ 4 مہ مه مہم مر E“ O‏ ۰ 
زه‌ریا دهینه هزمارتن ژ مه زنترين ژینگه‌هین ل 
2 3 ۓي2 ہ » 
سەر ئەردى و ژبەر کو گەلەك ژ رووەك و a‏ ات ۱ 
7 : دەفەریٔن جودا يێّن زەریاییدا مەین 
گیانەوەران تیدا دژین» هه‌می ئەف زیندەوەرہ خو 


دگونجینن دگەل ڑیانا دناق ئاقا سویردا. هه‌می v‏ د چ دا گیانه‌وه‌ر و رووه‌کین ره‌ریایی 


جم 


د هه ‌فدشک*/؟ 


یہ 
۰ 


۰ ۷ ® 


به‌شین زه‌ریایی دوه‌کهه‌ف نینن. سویراتیا ناقا 
وان ژ جهه‌کی بو جهه‌کی دی یا جودایه. و 
هه‌روه‌سا کویراتیا ئاقیٗ ژی ز جهه‌کی بو جهه‌کی 
دی يا جودایه. هه‌روه‌سا پلا گه‌رمیی ژ جهه‌کی بؤ 





روناهییهك ل ىسەر بای‌نی 





ده‌قه‌رین زه‌ریایی 

ئەم دشین زه‌ریایی دابه‌ش بکه‌ین بق چه‌ند ده‌قه‌ران و ھەر دەقەرەك دهیته ده‌ستنیشانکرن لدویف وی تیروژکا 

روژی ئەوا ب ده‌ست دکه‌قیت ئەو ده‌فه‌را پتریا روناهییا روژی بده‌ست دکه‌فیت دی گەرمییا وی یا بلند بیت و 

پتریا ڑیانا رووه‌کی و گیانه‌وه‌ری ب خوفه دگریت لئ نه‌و ده‌فه‌رین کیمتر روناهییا روژی بده‌ست که‌فیت. دی 

4 دتاری بن و بتنی ژمارەکا کیم ز گیانه‌وه‌ران تیب وزین و تاقا وان دی گهله‌ك د سارد بن. ۔ 


# 1 ۱ ۱ 
لول 2۲ پر نوا 
اا ah‏ 
+ 
را | 
7 
2ھ ۸ 


۳ کر 


2 00ر‎ NN 
2 1 7 0 ۶٦ وہ‎ 


۳۳ 1 


۰۰0000 - +٣ 
و ئەو خوارنیٗ و جهین فەحەواندنیٰ بو گەلەك جؤرین ماسییا و‎ 
0ئ‎ [2 


۸ 





۷ 
که‌رمدا دژین مه 








rrr 8‏ ۳ مد 7 جو ہک ا یم کی ان انت ا جانا ا روژی دکه‌هینه بنی زه‌ریایی» 


رر وٹ i‏ پوژی ناگه‌هیته بنی ) زهردایی: ل فی a a‏ رووەك 
ژ وان ا ا ته‌وین مه‌له‌فانیان دکەن دکه‌فنه سەر رویی ناقی دا قان رووه‌کان 


بخوؤن, و کیانه‌وه‌رین دی وان گیانەوەران دخون نه‌وین رووه‌کان دخون. 


او 


ہی ۳ 


۔رؤناھی ناگه‌هیته بنیٗ زه‌ریایین کویر. دفی ده‌قه‌را زه‌ریاییدا گهلهك کیم رووه‌کین 
ههین, و "تاف تیذا گەلەڭ-يا ساره زبه‌ر کیّماتیا رووه‌کا کیم گیانه‌و‌ر د نافا کویر 
,پا زه‌ریایدا دژین. 01 


۷) ۰ 1 
۹ 1 3 
5 


نه‌ف ماسییا سناره 1 
ده‌قه‌ریین کویر پین 
زەریا ییں دژیت. 





زینکه‌هین ناقا سازگار 


ژینگه‌هین ئاقا سازگار نه د وه‌کهه‌قن و ژ دیارترین 
جورین وان رویبار و کانی و ده‌ریاچه و گۆمن (برك). 

گەلەك رووهك و گیانه‌وهر د رویباراندا دژین يان لدور وان 
رویباران. ناف د رویباراندا بلەز يان هیدی دچیت. جورین 
وان زینده‌وه‌ران هوين د رویباراندا دژین دجودانه لدویف 
جوداهییا لهزاتیا قينا تاق“ 





تاقا ده‌ریاچه و برکان دراوه‌ستياینه. هه‌روه‌کی 
۱ 
د زه‌ریایاندا پتریا روودك و گیانه‌وه‌ران دناق ده‌ریاچه ۸ کیسه‌له گیانه‌وه‌ره‌کی به‌ربه‌لافه ل سەر لیفین 
یب پر نپ ر ۱ برك و گوم و رویبار و ده‌ریاچان دژیت. 

و برکاندا دژین» و ل وان جهھیّن کویراتی کیم دبیت. کیٔم 
2 .۰ ۰ م 2 اہ مه ۶ ۰ 
گیانەوەر و رووه‌ك ل وان کویراتیین تافیدا دژین ئه وين 

۰ 7 و مه 
روناهییا روژی نه‌گه‌هیتی. 

۷م ٹث ° ¥« RAS‏ رق ۷ 

⁄ دوو جورین ژینگه‌هین ناقا سازگار بیزه. 


کرموکین میشا مایو خو دنویسینیت 


شینه شاهو ز بالندین نقومكەره ب بە‌رەکیڈه يان ب رووه‌که‌کیقه دا 
نه‌ویّن ل نیزیکی ناقیّن سازگار ئاقا بلهز وان دگهل خو نه‌به‌ت. ماسییا سەلوور دبنی ناقا 
دژیت. وهك ده‌ریاچه. ده‌ریاچی دژیت. 


۳ 





یو خبه 


ژینگه‌هین ین ثافی دبیت ئاق یا سازگار بیت يان سوير 
بیت. زەریا تسین تاقا سویره لیب پویبار و و 


و ¢ .2 
روودك 71 ئاقا جودا دا دژین. 


ییداچوون 


ر ہے نگ هټن ئافی بزمیره. هه‌روه‌سا دوو 

جیاوازیان دناقبه‌را واندا دیاربکه 
VE ۷ ۰۱ 2 7‏ ض حص ۰ 

1 پتریا گیانه‌وه‌رین گؤمیٗ ل کیقه دڑین؟ 

۳. كيىشك ده‌قهر ژ زەریاییٗ کیمترین روناهییا روژی 
وه‌ردگریت؟ 

٤‏ چ ب سه‌ری رووهك و گیانه‌وه‌ران دهیّت نه‌وین د 
۵ ہی < |“ مم مه چ &v‏ اه 
ژینگه‌ها تافا سویردا درس ددمی دووسی لیفانا 


(لافاوا) ثافا سازگار دین؟ به‌رسفی روون بک 


4 ۰ ۷ ۶ ۰ € "۷ دج * O O‏ ۷ ۰ 
٠ْ‏ به‌رهه‌فیوون بو نه‌رموونی کيشك ڑ فان ژینگه‌هین 
۰ ۰ ۷ م4 دم ¢ | .2 ۰ ۰ 


am (0 


رویبار 

یىی دەریاچه 
۷ 

لت 


د زەریا 























وینه‌کی پیزانینا بجه بینه 

وینه‌یه‌کی پیرانینا بجھ بینه و 
کؤمپیوتەری بکاربینه بو بجھ ٹینانا 
وینه‌کی پیزانینا ب شیوی ستوونی بؤ 
کویراتیین اقا خواری» رویبار (۱) مه‌تر» 
CT‏ 
کویراتیا زه‌ریای چه‌ند جارا هندی کویراتیا 
ده‌ریاچی یە؟ 


په‌یوه‌ندی ب فه‌کولینین کوّمه‌لایه‌تیی 





نه‌خشه‌کی بو ژینگه‌ها تاقی بکیشه. ل 
سەر نه‌خشه‌یی هه‌ریما کوردستانی نافی 
سى ددفه‌رین جو دا ديار بکه کو کاقا 
سازگار تندایه 






پیداجوون و بەرههقبوون بو نه‌زموونی 


۱ ژینگه‌هه‌کا گەلەك هشك دبیزنی 


پیداچوونا زاراقان 


فان زارافین دهیِن بکاربینه بو ته‌مامکرنا ۲ب دریژاهیا سالّی به‌لگ پیفه 
رسته‌یین (۷-۱) زمارا به‌ریه‌ری تومارکری 
دناقبه‌را 

( ) نيشاته دده‌ت وی جهی پیزانینا لئ هه‌ین 
نه‌وین دبیت ته پیدقی پئ هه‌بیت د پشکیدا. 


دمیدن. 

ده‌وروبه‌رین زینده‌وه‌ری. 
۳ ئاقا زەریا 
ژینکه‌ه )٦٤(‏ تاقا سویر )٤٥(‏ 9. ب دریژاهیا سال به‌فر ل چیایاندا دمینن ل 
بیابان )٦٤(‏ ئاقا سازگار )٤٥(‏ سار 
هيلا به‌فرا هەمیشەیی .٦ )٤٤(‏ رویبار و پتریا دەریاچان ژ ژینگە‌هیٔن 
رووه‌کیّن بەلگ وەرین )٠٥(‏ 


رووه‌کین هه‌ميشه که‌سك (°0 ۰ ۱ ٦‏ ۱ 
7 2 ۷. تھ4و رووه‌کن هه‌می به‌لگین وی ل ودرزی 


پاییزی دوەرییّن دبیزنی 


پیکقه‌گریدانا تیکه‌هان 
فان په‌یقین دهین ل جهی گونجای ل سەر نه‌خشی تیگه‌هان بنقیسه. 


روناهییا روژی ناقا سوير برا خوی بلا که‌رمیی 
























































هآ * وی م 4 ۰*۰ ۷ يب مه ۷ 
پستراستبوون 5 نیکه‌هشتنی 
پیتا هه‌لبزارتنا گونجای بازنه‌دار بکه. 


۱. باران ل بیابانی دباریت 


7 
۱ 
پچ 


تب 


ل 


۷ ...جح <c‏ لے ۷ ۰ 
۲. هه‌ردوو جورین ژینگه‌ها ئاقئ چنه؟ 


ا 


ٹک 


۰ 


۹ 


ل 


۳ رووەکین ل ژینگه‌ها ئاقئ دژین 


7 
۱ 
تچ 


ع 


ل 


.٤‏ پتریا گیانه‌وهرین بیابانئ چالاك دبن 


2 
۱ 
نچ 


چ 


ل 


08 کيشك دارستان پتر به‌رگرییا سه‌رمایی د كەت 


۔+-ے-- 


سالانه. 
ھەر پینج سال جارەكى. 


ب بره‌کا زژر. 
ب بره‌کا گەلەك کیم. 


سازگار . سویر۔ 
یں سار 
گه‌رم ء هتشک . 


روون 7 وا 


ل ده‌فه‌رین تاری. 
ل ددقه‌رین روون. 


ل سەر رووه‌کاندا. 


V ۷‏ 
ب روژت. 
د هافینیٰدا. 


د هه‌می دەماندا. 


دارستانین بیابانی. 
دارستانین به‌لگ ودرین. 


دارستانین نیمچه بیابانی. 





به‌رسفا قان هه‌ردوو پرسیاران بده: 


. جورین زینگه‌ها ئافی چنه؟ و جوداهی دناقبه‌را 


وان دا چییه؟ 


2 2 ۵ ۷ » م 8 2 | ۰۷ » ۷ 
۷۔ ئەو ئاریشیٔن کو تووشی گیانه‌وه‌رین بیابانی 
دبن چنه بەلیٔ تووشی گیانه‌وه‌رین دەریاچان 
نابن. 
۷ دیو » کی ۶ ۷ یم » 
پیداچوونا شاره‌زایین کریارین زانستی 
د هه‌ردوو وانه‌یین ۱ و ۲ دا ته دوو نموونه 
5 ۰ ۷ے E.‏ ۰۷ ۰ ص٣۷‏ 
دروستکرن بو ژینگه‌هین بیابانی و گؤمی. چەوا 
فی ریکی هاریکاریا ته کر بو زانینا تایبه‌تمه‌ندیین 
E .+‏ ۰ 
شەر دوو ژینگه‌هان. 
۷ 4 ۰ ۰ چ a‏ ۰ 
هه‌لسه نکاند نا بجھ نینانی 
۷ ۷ ¥ ۰ ۷ ¥« » ۶ 
هیلکاریه‌کی بو زه‌ریایه‌کی بکیشه. نیکاربکه 
2 1 ۷ ۵ ۷ مه ۰ ۷ ہرم 
دگەل د وو یان سی هه‌فالین خو ل سەر کاغهزه‌کا 
مەزن وینه‌یی ژینگەھا زەریایی بکیْشه, ده‌فه‌رین 
زه‌ریای دیار بکه و دەستنیشان بکه پاشی دوو 
IR ۷۷ : ۷ ۰] 2 + ۰.۷ ۷‏ 
جورین ژ گیانه‌وه‌رین ھەر ده‌قهره‌کی ژ فان 


ls 


مت 





و 

و ا و 
۳ 

۵ 1 یں 2 


گۆشت خۆر 


x vê 
رووەك و گؤشت خور‎ 











جح ۷ ۰ ۷ 
ینب 3 ر بینکویا بیدفیین: جو 


هه‌سپی رویباری د رویبارین ئەفریقیا ناقه‌راستدا دژین 
۷ ۷ ۷ 


و ٦ت‏ و رووه‌کیّن دی ین ناقی دخوت ئەو پاشمایی 
هاقیزیت د زەنگینن ب ماددین خوراکی نه‌وین 
هاریکاریا که‌شه‌کرنا رووه‌کان دکهن. 


زیندەوەر ل هنده‌ك جهان ل جیهانی يتر دزین ژ 
هنده‌ك جهین دی. و ئەگەر ته بقیّت بزانی چه‌ند 
زیندەوەر ل دەقەرەكى دژین . به‌راوردیا چه‌ندیا 
وان رووه‌کان بکه نه‌وین لی دزین دگەل نه‌وین ل 
جهه‌کی دی دزین. 


مادده‌یین رووه‌کی د ژینکه‌هین جودا جودا دا 


۳-۷ ۳4 لے 
SERN‏ 


٤ 














»۷ 72 ۰ ۹ 
ددانین گیانەوەران 


سیفه‌کی لەقده» ته کيشك ددان 
بکارئینان؟ دی کيشك ددانان بکارئینی دا سیٔقیٗ بجوی؟ 
د قى چالاکییدا دی شیوین جودایین ددانین گیانه‌وه‌ران 
کهره سنه 
8 کارتین ریزبه‌ندیی 
* په‌رتووك ل سەر گیانه‌وه‌ران 


وینه‌یین گیانه‌وه‌ران ببینه باش ته‌ماشه‌ی شیوهدیین 
ددانیِن ھەر گیانه‌وهره‌کی بکه. 

کارتا ریزبه‌ندکرنی بکاربینه بو ھەر گیانه‌وه‌ره‌کی 
ل سەر کارته‌کی ناقی گیانه‌وهره‌کی تومار بکه و 


شیودیی ددانین وی وینه‌بکه. 





<« گیانه‌وه‌رین دناف مالیدا خوراکی خو دابین دکەن ب هاریکاریا 
ددانین خو لی گیانه‌وه‌رین کویقی بخو لدویف خوارنا خو 
دگه‌ریین. 





@ دگەل مه‌فالی خو لیسته‌کا وان زارافین دهینه 
بکارئینان بو وه‌سفکرنا شیود‌یی ددانان تاماده بکه, 


فان پەیقان ل سەر کارتین ریزبه‌ندکرنی ل تەنیشت 
ویْنه‌یی گونجای تومار بکه. (وینه‌یی ا) 





0 هزری د هند اا بکه کا ھەر گیانه‌وه‌ردك چ د خوت ب 
هاریکاریا پەرتووكێّن تایبەت ب گیانه‌وه‌رانقه ئەگەر 
پیدفی بوو ل سهر پشتا کارتا لیسته‌کی ب وان تشتان 


بنقیسه نه‌وین ھەر گيانەرەرەك د خوت. 





دی گه‌همه نه‌نجامی 

. كيشك گیانەوەر ددانین خو بکاردئینن بو نیچیرکرنا 
گیانه‌وه‌رین دی و کيشك گیانەوەر ددانین خو بکاردئینن 

۲ هنده‌ك گیانه‌وهر ددانین خو بکاردئینن بو هنده‌ك تشتین دی. 
ته‌ماشه‌ی ددانین مشکی تافی بکه چەوا ددانیٰن وی ھاریکاریا 

۳ زانا چه‌وا کار دکه‌ن زانا ب تیبینیکرنی فیردبن ء فیُردبن کا 
چهوا گیانه‌ومر ددانیِن خق بکاردئینن» ده‌می زیره‌شانیی کن 


¢ مج ]۰ ۳ » ۷ ۴ 5 ۷ ۷ 
کا چەوا ته‌ف گیانه‌وه‌ره خوارنی دخون و چ دخون» ب ریکا 


ئهوا ته دیتی د قیٗ چالاکییدا ته چ زانی ل دور شیٔوەییٔن 
ددانین گیانه‌وه‌ران. 





شاره‌زایین کریارین زانستی 


تیبینیکرن يا جودایه ز 
ده‌ستنیشانکرنی) ددمی" 
تیبینی دکه‌ی تو هه‌ستین 


۷ 


خو بکاردئینی. ده‌می" تو 





ده‌ستنیشان دکەی تو هزره ڪي 


درو ست دکه‌ی تا رت ند 
نک د 0 : ۰ خو. 


قوندس « مشکی تاقی » 








۷ 





زینده‌وه‌ران و خوارن 





¢ ۰ ۰ ۰ »« ۷ 7 ¢ ۷ ۰ %8 ۷ 
به‌رهه‌متینانا خوارنی و بده‌ست تیخستبا وی 
» چهوا زینده‌وهر خوارنا خو 


بده سد ستخوفه دئیخن؟ 
» چه‌وا روودك و گیانه‌ودر 
جاور 


مه ۷ یف۷۰ ۷ ۷۰ 2 ]۰ ۰ 
تو د چالاکییا بوری دا فیٔربووی کو شیودیی ددانین گیانەوەران 


دگونجاینه دگەل وی خوراکی دخون. بەلیٗ هه‌می زیندەوەران ددان نینن. 


د ۲ هنده‌ك زینده‌وه‌رین دی خوراکی خو بده‌ست خو دئیخن ب ریکه‌کا دی» بو 
کاردیکرنی دگەل ژینکه‌هی بی و رد ی 5 ۰ جم 9 ری ی < 
Va. ¥ ۰ ۰ ۰ ۰‏ چ ۷ تح مه » ۷ ۳ ۷ u‏ ۰ 
دکهن؟ نموونه بالنده نکلی خو بکاردتینن بو گرتنا خوارنی» و رووهك بخق خوارنا 


خو بەرهەم دئینن. 





« ۷ ¥ % ۷ب ام ۷ هه »¥ ۷مم ۷ o‏ ۷ 2 ۰۷ 
خو دا پیدقیین خو بده‌ستخو بیخن. رووه‌ك کارلیککرنی دگەل روناهییا 


کارليك دکەز 
و بی 6 ۷ئ VV‏ ¢< اب ۷ 4 ۷ ¢< »| ٤‏ مد ۷ 2۶ ۰ 
روژی و ئافیٗ و هه‌وای دکەن بو به‌رهه‌منینانا خوارنئ. و گیانەوەر 


به‌رهه‌مهین 
۰ ے ۲ 1 : سے ے ۰ 5 5 
بکارهیر کارلیککرنیٔ دگەل رووه‌کان دکەن يان ل گەل گیانه‌وه‌رین دی دکهن دا 
RV. V۷ » ۰ ۰‏ ۰ 
۳ ىک کہ خوارنا خو بده‌ستخوفه بینن. 
رووه‌ت حور 
گوشت خور 
۰ ۴( یم 4 ۷ ۷ ۲ 2 ۰۱ ي2 ×< ہی ۷ ۷ء ۰ 
رووەك و گوشت خور ی بوجی رووهك و کیانه‌وهر دگەل زیدکه‌هی کارليك دکەن؟ 
شیکەر 
ئەف رووه‌کی فه‌راوله وزا روژی بکاردئینیت نه‌ف رووه‌کی فه‌راوله وزا پیّدقی دده‌ته ده‌می مار سقوره‌کی نیچیر دکه‌ت 


بو به‌رهه‌منینانا خوارنا خو ۲ قی سقوره‌ی دا بزیت ۲ و دخوت وزی زی وه‌ردگریت ۲ 





به‌رهه‌مهینهر بکارهینهر 
روودك به‌رهه‌مهینه‌رن. به‌رهه‌مهین ئەو گیانەوەر نه‌شین خوراکی خق بخو به‌رههم 
زینده‌وه‌ره ئهوئ خوارنا خو به‌رههم دئینیت. بیننء گیانه‌وه‌ر بکارهینه‌ره, بکارهین ئەو 
ب‌رهه‌مهین وی خوارنا به‌رههم دئینیت زینده‌و‌رن نه‌وین ل سەر زیندەوەرەکیٔ دی دژین. 
بکاردئینیت دا بژیت و گەشی بکه‌ت. هنده‌ك ژ بکارهینه‌ران بتنی رووه‌کان دخوّن و 
رووەك خوراکی پتر ز پیدقیا خو به‌رههم دبیژنی رووه‌ك خور پەز و بزن بو نموونه روودك 
دئینیت روودك قی خوراکی زیده کوّم دکه‌تن خورن. 


د رھ و قەد و به‌لگ و به‌رین خوّدا مرف و 
Vv ۷ » ۳ “| 2‏ ۰ ۷ ۰ 
گیانه‌و‌ر قى خوراکی کومکری دخون. 


۶ به‌رهه‌مهین چییه؟ 





زیده‌ری قان خوراکان رووه‌کن, رووهك به‌رهه‌مهینه‌رن نه‌و 
بخو خوراکی خو دروست دکەن پشتی هنکی گیانه‌وه‌ر 
رووه‌کان دخون. 


۹ 


هنده‌ك گیانەوەر گیانەوەریٔن دی دخوّت دبیژنه 
فان گیانەوەران گؤڑشت خور . هندهك بەشیٰن له‌شی 
وان ھاریکارییا وان دکەن دا خوارنا خو بگرن و 
بخؤن, بالندی ئەلھو بو نموونه و نکلی تیز و پەنجیٔن 
بهیزین هه‌ین و بکاردئینیت بو گرتنا گیانه‌وه‌ران 
بو فه‌چرینا گۆىشتى› دبیژنه هنده‌ك گیانه‌وه‌ران 
رووەك و گؤشت خور › چنکو ڕووەك و گیانه‌وه‌ران 


دخون» کیسه‌له توییا دخوٰت و میروویان ژی دخوت. 


۸ بکارهین چییه؟ 





نه‌ف نهلهویه گیانه‌وه‌رین 
بچويك نیچیر دکهت دا 


شیکهران 
8 زینده‌ومره‌که مادده‌یلن مری و پاشمایین 


زینده‌وه‌ران هوير هوير دکهت دا خوراکی خو بدەست 
خق بیخیت. شیکه‌ران هاریکاریی دکەن ب پاقزکرنا 


ژینگه‌هی. کو که‌روو و کرمین نه‌ردی و به‌کتریا ز 
جورین شیکه‌رانه. 


۴ شیکهر چنه؟ 





پتریا جورین به‌کتریان 
: شیکه‌رانه. پ 


ئەو کر ووچا گه‌شه‌کری ل سەر فی قه‌دی داری 
شیکهره. که‌روو قه‌دی داری بکاردئینیت وه‌کو 





یو خبه 


جم 
۰ 


۳ 7 .۰ : ۰ ® 
رووهك و گیانەوەر کار ل هه‌قدوو دکهن و پشت ب 


ھ ۔]؟ح 7 ۸ 25 ۰ ے 5 ۷ ٹ,.-بٹ-پ-- ‏ + ی 
ژینگەھا خو و پشت ب تيك و دوو فه گرێدەن بو TTT‏ 
یوه‌ندییا بیرکاریی 


دابینکرنا پیدقیین خو ییّن خوراکی. 


ئ ۰ ۰ ی ۰ ۰۷ ۰ 4 ٠‏ م ۰ 
رووهك به‌رهه‌مهینه‌رن» و گیانەوەر بکارهینه‌رن» شیکەر شروفه‌کرنا پرسیاری: 
خوراکی خو دابین دکه‌ن ب هوير هویرکرنا پاشمای و هنده‌ك ڑ زانایان ب فه‌کولینه‌کی ل سەر ۹ 


و مادده‌یین مری. خەزالان (تاسکان) کر ل گزیرته‌کی بو وان 
دیاربوو کو ھەر خهراله‌ك د هاقینیدا به‌ری 

ییداچوون (۲۵) د‌حله دریان دخون. ژمارا دارکین 

دریی نه‌وین پیدقییه هه‌بن ل سهر گزیرتی 


۱ چهوا به‌رهه‌مهینه‌ر خوراکی خو بده‌ست خو دئیخن؟ 


Cas 3 MS 


؟. چەوا بکارهینه‌ر خوراکی خو بده‌ست خو دئیِخن 
۳. ھەر سى کومەلیٔن بکارهینه‌ران بژمیره. 
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. چه‌وا شیکه‌ران هاریکارییا ژینگه‌هی دکهن دا پاقز 
یه‌یوه‌ندییا ساخله‌میی 


بمیدیت؟ 
۳ ۰ ¥ ر ۰ ”۷۷۲۳ 7 »۾ ۰ ۰ ددا 1 
5 به‌رهه‌فبوون بو نه‌زموونی کيشك زینده‌وه‌رین ۳ 
۳ خواری بکار هزر بکه چەوا تو ددانین خو بکاردئینی 
أ ا دەمیٗ خوارنی دخوی کیشك ز وان 
۱ خوارنی دبرن و کيشك ژ وان دجوین» و د 

دب د ۱ 
. چ دا ددان ژ ئیك دجودانه؟ 
d‏ سقوره 
د میه 














نموونه‌کا زنجیرا خوراکی 
درو ست بکه 


تو وزی ز وی خوراکی وه‌ردگری 
ئهو تو دخوی و هه‌می زینده‌وه‌ر وزی ژ وی خوراکی دخون 
وەردگرن. 
د فی چالاکییدا دی نموونەکیٗ دروستکه‌ی دا دیارکەت 
کانی چەوا زیندەوەر کارلیککرنی دکەن دا وزا خؤراکی 


کهره‌سنه 
8 کارتین ریزبه‌ندیی ۶ داقێن ده‌زی 
8 پینفیسی هیلکاری 8 شریتا نویساندنی 


کارتین ریزبه‌ندیی ژمارہ بکه ژ ( 2-۱ ۵) ل گوشا 


راستی یا خواری. 





هنده‌ك گیای ل سەر کارتی (۱) ویّنه‌که و په‌یقا گیا 













بنقفیسه و وینه‌یی سیسرکا شه‌قیْ ل سەر کارتا زماره 
(۲) بکێْشه» و ناقی وی بنقیسه وینه‌یی به‌قه‌کی ل 
سەر کارتا ژماره (۳) بکیْشه و ناقی وی بنقیسه. و 
ویْنه‌یی ماری ل سهر کارتا زماره (۶) بکیْشه و ناقی 
وی بنقیسه و وینه‌یی بالندی ثه‌لهو لسەر کارتا 
ژمارہ )٥(‏ بکیشه و نافی وی بنقیسه. (وینه‌یی آ) 


= پوقین (۳۱110) 
ئەف بالندی ده‌ریایی جورین جودا ز گیانه‌وه‌رین 
ده‌ریایی دخوت. و دشیت ب نکلی خو (۱۰) ماسیین 
بچويك بکریت ب ئيك جار 








@ کارتان ل سەر ئیك میّل رِیٔزیکہ ب شیوه‌کی کو کارتا ژماره (۱) 
یا یکی بیت و کارتا زماره )٥(‏ ل دوماهیی بیت. ده‌ری و شریتا 
نویساندنی بو نيێك گه‌هاندنا کارتان بکاربینه. (وینه‌یی ب) 
کارتان ل سەر میزی به‌لافه‌که دا نموونه‌یا زنجیره‌کا خوراکی 
دیار بکەت. 





گه‌نگه‌شی دگەل هه‌قالی خو بکه کا چەوا ھەر زيندەوەرەك دشیت د 


قیٗ زنجیرا خوراکیدا خوراکی خو بده‌ستخوقه بیخیت. د نموونا 


خو دا وان زیندهوه‌ران ده‌ستنیشان بکه نه‌وین به‌رهه‌مهینهر. 


پاشی زینده‌وه‌رین بکارهینه‌ر ژی دەستنیشان بکه. 


دی گەهمه ئەنجامی 

۱ کيشك زیندەوەر د نموونەیا ته‌دا دبیته یی دوماهیی د زنجیرا 
خوراکیدا؟ ب هزرا ته بۆچى ئەف جهه ودرگرتیه؟ 

۲. به‌رمه‌مهین دکه‌قنه کيشك جھی زنجیرا خوراکی دا؟ ب هزرا 
ته بوچی ئەڭ جهه وهرگرتیه؟ 

۳ زانا جەوا کار دکەن زانا نموونه‌یان بکاردئینن دا 
هاریکاریا وان بکهن بو قه‌کولینی ل سەر وان تشتیّن ههین د 


سروشتیداء چه‌وا نموونا زنجیرا خوراکی هاریکاریا ته دکه‌ت 
ل سەر تیگه‌هه‌شتنا زینده‌وه‌ران د وی خوراکیدا نه‌وی دخوّن. 
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1.2 کریاریێن زانستی | 


دیتنا زنجیرا خوراکی یا 
دروست با ب رمەمحمهّہ 
بکارئینانا نموونا زنجیرا 


خوراکی ھاریکاریا ته دگەت 2 
سەر فیربو ونا زنجیرا خوراکی 
یا دروست د سروشتیدا 


V۳ 








» جوا وزه ب دە٭ست 


زینده‌وه‌ران دکه‌فیت؟ 

» چه‌وا وزه دهینه 
فه‌گوهاستن دناق رنجیرا 
خوراکیدا؟ 


زنجیرا خوراکی 


ههره‌می وزی 





نه‌ف کیسهله بزاقی 
رویت دخوت نه‌وی ل 
سەر به‌لگین داران 


دژیت. ا 


۷٤ 


خوراك و وزه 


زنجیرا خوراکی 

هه‌می زیندەوەر پیدقی ب خوراکینه دا بژین به‌رهه‌مهینهر وزا پیدقی ز 
روناهییا روژی وەردگرن› به‌رهه‌مهینه‌ر وزی دناق وی خوراکی دا نه‌وی 
بەرهەم دئینن کوّم دکهن. بکارهینه‌ر نه‌شیّن خوراکیْ خو به‌رههم بینن لی 
خوراکی خو ب ریکا خوارنا زینده‌وه‌رین دی وەردگرن. 
د چالاکییا بوریدا بو ته ديار دبیت کو ئەو ریکا خوارن تیدا دچیت ز 
زینده‌وه‌ره‌کی بؤ نیکی دی زنجیرا خوراکی پیك دئینیت. زنجیرا خوراکی 
ديار دکەت کا چەوا وزه دهیْته قه‌گوهاستن د سروشتیداء بو نموونه گیا وزا 
روناهییا روژی بکاردئینن دا خوراکی به‌رههم بینن» و سیسرکا شه‌قی 
نه‌وا گیایی دخوّت وئ وزا کومکری وه‌ردگریت. و ئەگەر به‌قی سیسرك خوار 


نه‌و دی وزا کومکری تیدا ودرگریت. 


زنجیرا خوراکی چییه؟ 
















هه‌می رووهك به‌رهه‌مهینه‌رن. به‌لگین 
رووه‌کان خوراکی به‌رههم دئینن ب کریارا 
(روشنه پیکهانن) رووهك ئەو خوراکی زیده 
نه‌وی به‌رههم دنینن كوم دکه‌ن. و وزه یا 
دناف فی خوراکی کوّمکریدا هه‌ی. 


بزاق بکارهینه‌ره‌که به‌لگان دخوّت نه‌و 
به‌لکین بزاق دخوّت وزا کوّمکری تیدا 
ههیه. و دەمیٗ بزاق به‌لگین رووه‌کان 
دخوات وزه بده‌ست دکه‌فیت. 


ئەف کیسهله بکارهینه‌ره يك ز 

خوراکین وی براقه ده‌می کیسه‌له 
ہیی ۰ ۰ 2 72 

بزاقی دخوّت وزی وه‌ردگریت. 








۰ ی ۵ ۱۷ 
وره ز خوراکییه 
نه‌و وزا زینده‌وه‌ر بکاردئینن دناق زنجیرا خوراکیدا هه‌می ناهیته 


فه‌گوهاستن. روودك و به‌رهه‌مهینه‌رین دی 
2 وزی ژ روژی وه‌ردگرن. رووه‌ك 

ههره‌می وزی دیار دبیت کو وزەیا بکارهاتی د زینگه‌هه‌کیدا کیٔم ری کاو سرت 
گه‌شه‌کرنی و دروستکرنا بەر 


دبیت ده‌می ز بنی بو سه‌ری دچیت. ۱ 
۱ و ثوفان ئەو وزا نه‌هیته 


۷ ۷۷۳۴ ۰ 0۸ مه ٰ۷ م * مه ۶ ۰۰ ۷ ۰ 
د ھەر هه‌ره‌مه‌کی وزیدا زمارا به‌رهه مهینه‌ران زیده‌تره ڑ ژمارا بکارئینان كوم دکەن. 
جورین بکارهینه‌ران. پتریا وزا د ژینگه‌هیدا یا دناق رووه‌کاندا هه‌ی. Bo‏ مھ ہو 
ا ےت ۱ ا ۱ ۱ ۱ ۱ رووه‌کان دخون بکارهینه‌رین 
لئ ته‌و گیانەوەریٔن رووه‌کان دخون,ء ئاستئ دووی دهیّت و ناستین نیکی. ئەو وزەیا گیانەوەر 


بکارنه‌نینن دناق لەشیٰ واندا 


^ ۷۲ ۰ ۷ ۰ ۷ ۰ و ۰ » V۷‏ چ ۰ 
بلندین دی ییّن ههره‌می وزه‌ی هه‌می گیانەوەر خۆرن. چەند مت 
٦ ۰ ۷ ۶ ) ۷.۰٠۷٦ ۰۷ ۷ “| 2‏ ۰ ۲ 
گیانه‌وه‌ری بکارهین د هه‌ره‌می وزیدا تاستی وی بلند بیت ژمارا وان 

۷ 7 5 ی ۷ ۰ ہا ۷ ے ۷ ۰ دبیزنه وان کیانه‌وه‌رین 
کیم دبیت و ئەو ژی ژبەر کیمبوونا برا وزا پیّدقی بو وان. ہو ھت 

۲ کیانه‌وه‌رین دی دخون 
بکارهینه‌رین دووی دهینه 
۹ ناقکرن. هنده‌ك ژ وزا که 
v‏ ههره‌می وزی حجیویه؟ فکرن و 
ٍ چد ا ا 
تیکی بو بکارهینه‌رین دووی 
دهیته فه‌گوهاستن. 


کیم گیانه‌وهر هه‌نه ل گوپینکا 
ههره‌می وزی. نه‌و وزا بده‌ست 
کیانه‌وه‌رین چینا سه‌ری يا 











روناهییهك ل ىسەر پت سے 


بکارهینه‌را دکه‌قیت یا بو 
هانییه فه‌گوهاستن. 


۷ مه ۷ 
ہس سے ری نه‌و گیانه‌وه‌ری 


گیانەوەری دی دخون. 4 





ئەو گیانه‌وه‌رین 
گیانهوه‌ری رووه‌ك 
خور دخون. 


۰-2-۶ 9ں 7 نے 
گانه 7 ۰٠‏ 7 ۹ 7 ا ور 
یادوه‌رس رووه ۶3138 1 ۱ : 
۱ : 


۳ ۳ 
1 
۱ 
ا ا 
اے 


خور. پل نے 2 





بەشیّن زنجیره‌کا خوراکی بزمیره یی 
پیکهاتی بیت ز به‌رهه‌مهینه‌ره‌کی و 
بکارهیٌنه‌ره‌کی رووه‌کی بخون و 
پوخبه بکارهینه‌ره‌کی دی کو رووه‌کی و 
گیانه‌وه‌وری بخۆن و بکارهینه‌ره‌کی دی 


ہہ ۷ 2 ٠٢٠‏ ۰ 09 دا اه 
بتنی گیانەوەران بخوت. كيىشك زیندەوەر 





۸ حەفتیار گیانه‌وه‌ره‌که گیانه‌وه‌رین مری دخوّت. 


هھ مم ۰ بت 5 ف٠‏ ۷ ام و n‏ 
ب کورتی زیندەوەر وزا پیدقی بدەست خوفه دئټخن ز 


« ۷ ۰۷ 272 ]۰ در ۵ ۷ مه و ۷ 
وی خوراکی دخون. گیانەوەر نه‌شین خوراکی بەرهەم 


&* ¥۷ مم ۰ ۷ ۰ 
د قیٗ زنجیریدا رووه‌کان دخۆن؟ 


بینن ژبەر هندئ زینده‌وه‌رین دی دخؤن بو دابینکرنا وزا 
پیدقی. زنجیرا خوراکی فه‌گوهاستنا خوراکییه د ۱ 
ژینگه‌هیدا ژ زینده‌وه‌ره‌کی بو زینده‌وه‌ره‌کیْ دی ههره‌می 6 یج هونه‌رین جوان 
وزی ديار دکەت کو چه‌ندیا وئ وزا دشیاندایه بهیِته ۱ 
بکارئینان د ژینگه‌هیدا ده‌می کیم دبیت لده‌ف گیانه‌وه‌ران 


زنجیرا خوراکی 

ور خوراکی مت مه ہك ۰ ¥ ۰ 

۱ ہیں حور ہیں دو دجوی جوراوجورں. 

چەند بەرەف بلندیا هەرەما وزئ بچین. ET‏ 
۱ ۲ ۱ دبیت نان يان برنج يان شتی مریشکی 
۰ حم ۰ ص۷۷۹ لے مه ۰ ۰ 

یان که‌سکاتی یان گوّشتی به‌رخی يان 


MS ‪۷ 0۰9 ۷ ٦ 8 7‏ 
سی ص و چک یں مسج ور چو ر یں خور 
۰ ¥« »¢ 2 خن ےت ۰۷ ۷ 
.١‏ چەوا وزه دهیته فه‌گوهاستن ژ به‌رهه‌مهینه‌ره‌کی بق کت کت ےک تاه 


بکارهینه‌ره‌کی گوّشت خور؟ 


آ۲ نهو چ زریندەوەرن نه‌وین دکه‌فنه گوپیتکا ھەرەما 


ییداچوون 


وزی؟ 
۳. ل کیفه پتریا وزا خوراکی د ههره‌می وزێدا هه‌یه؟ 
۷ 
8 زیده‌ری سهره‌کیی وزی ل سەر ئەردى چییه؟ 
٠‏ 7 بے ۰ ښخ ٭ ےۓے ھا 1 
9. به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی چییه دهیته فه‌گوهاستن 


دناق زنجیرا خوراکیدا ژ زینده‌وهره‌کی بو ئیْکی دی؟ 


| به‌رهه‌مهینهر 3 گیانه‌وهر 
ب روناهییا روژی د وزه 


























پیداچوونا زاراقان 
فان زارافین ل خواری بکاربینه بو ته‌مامکرنا 
رسته‌یین (۹-۱) زمارا به‌ریه‌ری تومارکری 


دناقبه‌را ( ) نیشا ته ددەت جهی هه‌بوونا وان 


۷ ۰ ۰« ۰ چ« ۶ ۷ ۰ e‏ ۷ * ۰ 
پیزانینان نه‌وین دبیت تو پیدقی ب وان بی د 


کارليك دکەن (1۸) 
به‌رهه‌مهین )۱٩(‏ 

بکارهین (۱۹) 

رووه‌ك خور (۱۹) 

گوشت خور (۷۰) 

رووەك و گؤشت خور (۷۰) 
شیکهر (۷۰) 

زنجیرا خوراکی (۷۶) 
هه‌ره‌می وزی (۷۱) 


٩‏ پاشمایین زیندەوەریٔن دی 


مه 


د خوت. 


؟. دبێژنه رێکا فه‌گوهاستنا خؤراکی د زینگه‌هیدا 
۷ 


۴ _خوراکی خو بخۆ بەرهەم 


دئینیت. 


جم 


گے دبیژنه وی زینده‌وه‌ری ئه‌وی زینده‌وه‌رین دی 


د خوت 


8 ئهو بکارهینه‌ری رووەکان و گیانەوەران پیکفه 


دخوت دبیزنی 
1 هنده‌ك زینده‌وهر دگەل يێن دی و دگەل 


نه‌زیندی د ژینگه‌هه‌کی دا 


۷۸ 


۰ Ve مھ‎ 


نسلیں 


دکەن. 


پیداچوون و بەرهەقبوون بو ته‌زموونی 






۷. ته‌و بکارهینه‌رین بتنی رووه‌کان دخون دبیژنی 
۷ 
زنجیرا خوراکیدا 
٩‏ ئەو بکارهینه‌رین بتنی گیانه‌وه‌ران دخوّن 


دپیرنی 
ییکفه‌گریدانا تیکه‌هان 


په‌یفین ل خواری ل جهی گونجای ل سەر نه‌خشی 


تیگه‌هان بنقیسه. 


گیا به‌رهه‌مهین 5 








مه ۶ اف o»‏ لیے * V ۷ *% ON‏ 
رد و9 ۲ نیکه‌هه‌شنبی 
بهیقا گونجای مد ا وا دانه د بازنه‌کیدا بو 
ئەقان ستهیین ل خواری. 
.١‏ كيىشك ز ئەقێن دهیٔن نه به‌رهه‌مهینه‌ره. 
۱ دار 
ب گول 
گیا 
چ کی 
۷ 
ل بالندہ 
۳5 ۰ ۰ ٭ 2 2 ۰ © e‏ 
1 ئەو نموونه‌یا فه‌گوهاستنا وزه‌ی ژ زنجیرا 
خوراکی روون دکهت دبیژنی: 
| شیکهر 
فک ههره‌می وزی 
¢ .2 
د بەرھەمهێنەر 
۰ ۰ جح x“‏ 
۳ به‌رهه‌مهینه‌ر وزەیا پیٔدفی وەردگرن ژ: 


| زینده‌وه‌رین دی 


بی ههره‌می وره‌ی 








بەرسقا قان هه‌ردوو پرسیاران بده. 


.٤‏ چه‌وا گورگ گوّشت خورہہ بەلیٗ ب هیقیا 


رووه‌کانه. دیار بکه؟ 


9. چ گوهورین ل زنجیرا خوراکی رویدهت ئەگەر 
ته‌لهق كيم بوون؟ 
کارتیکرنا نیُچیرکرنا زیده ل سهر زمارا 
سروشتی چییه؟ 
دان سه مشك سه بەلھو 

پیداچوونا شارەزاییِن کریارین زانستی 

۱ چەوا دئ تیبینیی بکارئینی دا بزانی کا پەز چ 
دخوّت؟ ئەو تشتی پەز دخوّت چهوا بو ته دیار 
د بیت ؟ 

۲ ئەوا تو دزانی ل سهر نموونه‌یان بکاربینه بو 
ویٔنەکیٔشانا زنجیره‌کا خوراکی کو تیدا دانء 
و مشكء و هلهو مار تیدا بن. 

هه‌لسه‌نگاندنا بجه نینانی 

وینه‌یی زنجیره‌کا خوراکی بکیشه 

دگل هه‌فاله‌کی" خو کار بگه گیانه‌وهره‌کی" که‌هی 

ل دەق خو هه‌لبزیره وینه‌یی زنجیره‌کا خوراکی 

بکیْشه کو ئەو زینده‌وهر تیدا بیت. 


به‌رهه‌مهینه‌ری و بکارهینه‌ری د قی زنجیرا 
خوراکیدا د‌ستنیشان کہ 


۷۹ 


۳ 
۱ سا ۹ Pil‏ 
' چالاکی بو مال یان بو قوتابخانی 


گے 


















ہیں ہہ 
لم 7 
۳ ا 4 از می 7 

۱ ٤ ی‎ ۱ 


4 





که‌رد‌سنه 
8 جوره‌ك يان زیده‌تر ز په‌رین بالندان. پیتخاف 
8 هاوینه‌کا مه‌زنکه‌را ده‌ستی. @ هاوینه‌کا مەزنکەر بکاربینه بو تیبینیکرنا 
پشکین په‌ران. تیبینیین خو تومار بکه. 
9 ده‌ستی خو ل په‌ری بده ل وی ده‌می تو لی 
دنیری. ئه‌وا تو هه‌ست پئ دکه‌ی تومار بکه. 











دی که‌همه ئەنجامى 
دانوستاندنه‌کی ل سهر بالندان بک هزربکه 
چه‌وا پەر هاریکاریا فرینا بالندان دکهت. 


بده‌ستخوفه دئینن؟ 






کهره‌سنه 
» باجین ناقان 69 ھەر زفرینه‌ك د یارییدا (۳۰) چرکان 


Re «u ۲ ‌‏ ۷ ۶ ۷ ۷ مە » ۷ ۷ 
8 پکنفیس" هلکاری فه‌دکیشیت د زفروکا ئیکیدا بتنی یاریی 


7 ۷ ۰ ۷ اي SV‏ ۰۷ 
9 کیسکین بچویکین نایلوزنی دکهت. و دی چەند شيت پینفیسین 
هیلکاریکرنی کوّمکهت و دانیته دناف 
بینکاف 


کیسکی نایلونیدا. 
قى یاریی دگل (۱۰) که‌سان يان ۵ د زفرژکا دووی دا مار بتنی یاریی دکەن. 


9 داخوازی ز ھەر یاریکهره‌کی بکه 7ر 
باجا ناقه‌کی هه‌لبگریت. وهك: | لب 03 


٠ : ۱ 72‏ ۰ م »« ۷ مه ۱ 
کولی يان مار يان ئەلھو؛ : — كيىشك گیانەوەری برا پترا خوراکی هه‌یه پشبی 
پینقیسین هیلکاری بهلافه‌که۱ _ | بورینا سی زفروکان. به‌رسفا خو شروفه بکه. | 


ل سەر روبهره‌کی هیلکاریی. ی 
] م 











9 د زفرڑکا دوماهییدا بتنی ئەلھو یاریی دکەن. 


۸۰ 
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تیشکین روڑئ يێن گەرم دبنه ئەگەرئ ہەلمبوونا افی و فه‌گوهاستنا وئ بو 

ناف هه‌وای. ل ده‌می خواندنا هقی یه‌که‌یی د کاری تاقیکرنەکا درێژ ئەنجام 

بده‌ی, دا بزانی چەوا شیوهیی گومی کارتیکرن. د فه‌گوهاستنا افی بو ناف 

هەوای دا دکەت ئەف پرسیارہ بو ته دا تو هزرا حو تیدا یگھیئ: ئەرئ هه‌لمبوون 

د گوما کویردا دی لەزتربیت يان دگوما تەنگدا؟ پلانەکی' بو تاقیکرنی دانه و 

بجه بینه بو به‌رسقدانا تهفی پرسیاری و پرسیارین دی کو دهینه بیراته ل سەر 
هه‌لمبوونی . 

۸۳ 


که‌فرین ناگرین 
که‌فرین نیشته‌نی 
که‌فرین گوهور 

زقروکا که‌قری 











نه‌ماشه‌ی که‌فرین ده‌وروبه‌رین خۇ بکه. 
دی بینی هنده‌ك ز وان کت رویی 
ئەردی نه وهنده‌کین دی بین هانینه ۱ 
بکارنینان بو نافاکرنا|مالان يان 
ناقاهییّن بازرگانی هنده‌ك ز که‌فران 
دئەیسوکن و هدده‌ك یین آدی ۳ 
ره‌نگاوره‌نگ پین جودا اس 







5 ۱ ئ 1 
1 اس ك ْ. کر ای ۷ ی۳ 5 ۳ lı‏ 5 
: ار و رہ ل ۲ اپ ا ن 1 
Tor‏ تا 1 و کے کا وھ 1 ار 
ا ا + :. پا کی ہی فلا 
0 1 اکن ۲ :2 ۹ 1 ۳ ۴ UE E,‏ 
2 ا 14 1 E.‏ وف 1 کنو ی ی مار ۳ وان ۲ 
00 ا r‏ ا WET e‏ 
4 را ۷ هرا نا 1 ۳ ۳ 1( 1 ٌ ا ah‏ ۲ 
رو یں رایت 0 ی ۳ ۳ پر ای لق 
سک ا ا ا کی ا یھ ما کک و را و 
۳۳ ت نت - .تا ۳ ۷ 1 :۱ تن 7 ۱ ( 
۴ 0 1 ماپ ۹ ۱ ۶7 ا i‏ 5 1 
کی ۳ 8" 1 ۱ 1 .۱ 1 


ئەگەر برویسییه‌کی ل که‌ناره‌کی خیزی دا 
دبیت هنده‌ك ژ جورین نویین که‌قران پەيدا 
بیت چنکو ئەو گەرمی یا ز برویسیی پەیدا 


دبیت دی بیته نه‌گه‌ری حه‌لاندنا خیزی و 
کوهورینا وی بوکه‌فری شیشه‌یی 


جھ هه ھ هه 
2 


حندبیت کوریا دژوارا فولکانان وان ھەمى تشتان ۲ 


ناف بیبەت ئەویین دکه‌فنه د ریکاویدا. یلا گه‌رمییا 
گوریا فولکانان دگه‌هته چه‌ندی؟ رەنگی وی گوریا 
فولکانان به‌رسقا وی پرسیاری د ددات. چەئد 
ره‌نکی گوریی روهنتر بیت دی گه‌رمتر بیت. 


سیی سەر ب زەر یفه 
پرتەقالیٰ 

سووری قەبی 
سووری تاری 


۷ پم - 
سووری سەر ب فه‌هواییفه 








پٹکنینا یتالان 


5 ۷ Sf 
چەوا زانا میتال ژ نيّك جودا‎ 





وان» ئەم تشتان دنیاسین ب ریکا زانینا تایبه‌تمه‌ندیین وان 
د قیٗ چالاکییدا دی پشکنینا (۷) میتالان کەین بو زانینا 
تایبه‌تمه‌ندیین وان ژ لایی قایمییفه يان چەندیا خوراگریا 
وان به‌رامبه‌ری سیرکاندنی» و پشتی هینگی دی میتالان ب 
زنجیره ریزکه‌ی ژ کیم قایمیی بو پتر فایمیی. 

که‌رد‌سنه 


8 كزمەلك ز میتالان به‌رنیاس (- ز) . 





میتالی پتر قایمء میتالی کیمتر قایم قه‌دسیرکینیت» 
ههول بده میتالی () ب هه‌می میتالیِن دی 
قه‌سیرکینی. دخشته‌یدا ئەو میتالین ته قه‌سیرکاندین 
ب میتالی (آ) تؤمارب بکہ 





میتالی کیم قایم دهیِته قه‌سیرکاندن ب میتالیٗ پتر 
قایم. ههول بده میتالی (أ) قه‌سیرکینی ب هه‌می 
میتالین دی» دخشتەیدا ئەو میتالین هاتینه 
قه‌سیرکاندن ب میتالی (أ) تماربکه. 





گویزه بەر:- به‌ره‌کی گروفری یی خلوله‌یه 
هنده‌ك کریستالین میتال ین تیدا 


میتی ناماده کر نی بویشکیی و موی ذو اق سر کیت هو میتالین وی للہدسیر کین 
چ نیٹ ۲ 
ب (٦‏ _.ے___ ‏ ۲۲ 
| 
د ا 
: اب sS‏ 








0 ھەر دوو پینگاقین ١و٢‏ دگەل ھەر میتالەکی دووبارہ 
بکه. 


@ لدویف وان پیزانینین د خشته‌یدا هاتینء میتالان ب 
زنجیره ریز بکه رز کیم قایمیی بو پتر قایمیی. و بو 
ھەر میتاله‌کی زماره‌کی دانه, ده‌ستپیبکه ژ ژماره (۱) 
بو میتاله‌کی کیمترقایم. 





دی گه‌همه ئەنجامی 

۱ كيشك ز میتالان قایم تر بوو و کيشك ژوان کیمتری 
قایم بوو؟ ته چه‌وا ئەڭ چه‌نده زانی؟ 
7 سے ۹۹« ۰۷ ۰ » » % 5 

۲ تو چەوا گه‌هه‌شتییه ریزکرنا ب زنجیره‌یی بو فان 
میتالان؟ 

۳. زانا چەوا کار دکەن زانا تشتان ب زنجیرہ ریز دکەن, 


چه‌وا ریْزکرنا میتالان ب زنجیره‌ی لدویف قایمیی شاره‌زاییّن کریارین زانستی 


هار گار با کہ ای وة د و ۱ 
ی و کر بو هه مه ری کی ژ وان د کریارا : ٹکنینا قه‌سیرکاندنی 


تو ئەنجامان دبینی دخشته‌یدا 


و توماردکه‌ی پاسی پیرآنینین 


دهین» دخشته‌یدا بکار دئینی 


يد دا هه ده ۱ `“ 
بو ریرکرنا تشتان ب زنجیرہ. 





۸۷ 





میتال و که‌فر 


میتال چنه؟ 





۶ رح ر ۷ مه 5 اه 5 ۳ ۰ 0933 5 
تا حا ئەگەر تەن یی رهق بیت و دسروشتیدا دروست ببیت و نه‌یی زیندی بیت 


7 ی ۳ ۰۷ ۳ ۰ م ۰۷ ۳ م 
بکاردهین ؟ نه‌و میتاله گەلەك جورین میتال هه‌نه, دوو میتالیین وه‌کهه‌ف ب دروستی 


٭ که‌قر چنه ؟ نینن» زیر یی ته‌یسوکه» و گرافیّت یی تارییه, و ئه‌لماس هند یی قاییمه 
ەل زیر روویی نه‌ردی پیلای دبریت. ته‌باشیر کیم قاییمه تا راده‌کی ئەم بشین پئ بنفیسین. 
چ شهی4؟ 


⁄ سی تایبه‌تمه‌ندیین میتالان بزمیره. 





۸ مایکا بو دروست کرنا پیدفیین جوانکارییٗ و 
مه‌عجینی ددانا بکاردهیت. 













۴نيك ژ شیوهیین میتالی کوارتزئ پیفازی 
و دهیّته بکارنینان د پیشه‌سازییا 
خشلاندا. خه‌لکی مسریین که‌قن وه‌سا 
هزر دکرن ئەف میتاله دی وان ژ 
مه‌ترسیا پاریزیت . 


کوارتز دهینه بکارتینان د پیشه‌سازیا شیشه‌ی 
دا . ئەو مینالی بنەرەتى خیزی که‌نارایه. 





۵ گرانیت نیکه ژ به‌رین گران به‌ها. 


میتال چەوا دهیته بکارنینان ؟ 


تو میتالی بکاردئینی دەمی خوی دکەیە دناف خوارنیداء یان ب 


9۹ ِ رساسی دنقیسی» رساس د قهله‌میدا میتالی گرافیته. 


میتالین دناق گەلەك تشتین ده‌وروبه‌رین ته‌دا هه‌ین» تاسن دهیته 
بکارتینان بو دروستکرنا پرا و ثاقاهی و ترومبیّلان» وهنده‌ك 
میتالین دی تو بکاردئینی وه‌کو زیر و ته‌لماسی بو دروستکرنا خشل 
ب کاردئینیت و میتالی کوارتر دهیته بکارئینان د پیشه‌سارییا 


1 ۸ فافوّن (نه‌له‌منیوم) ژ میتالی بوکسایتی ده‌ردنیخن. 
فافون بو دروستکرنا کهله‌ك نشتاندا دهینه 
بکارنینان وه‌کو ئامان و پەنجەر و فروکان. 





۷ سی ریکین بکارتینانا میتالان بزمیره 


۲ میتالی گراقیت دهیته بکارنینان د پیشه‌سازییا 
پینفیسین رساسی. 







۵ ژبلی هندی کو زیر دهیته بکارتینان د پیشه‌سارییا خشلی دا 
هه‌روه‌سا دکه‌قندا ل پارچین دراقی که‌قندا هاتیه بکارئینان و 


٠ ۰ ۰‏ >۰ 2 ۷ ۷ ۷ ۰ ۷ %& ۷ ره OV‏ ۷ 
۲ خویا زادی پیکهاتیه ز کریستالین د وینی سەری دا دی بینی پارچین دراقی کوردسنانی یی 


بچویکین ز مینالی هالیّت ۱ 7 كەقن ديار دکەت.. 
هالیت 


`: 2 





پتریا ئەردی ژ کەفران پيك دهیت. که‌قر ز 
۳۹ ۷ ۰ 5 : ۷ 

میتال‌پيك دهین. هنده‌ك که‌قر ژ میتاله‌کی 

مم ٭ ۲ 5 ۰ ۰ جح 

بتنی پيك دهیّت و هنده‌کین دی ز کهله‌ك 

میتالان پيك دهین. که‌فری گرانیت ز 

گەلەك میتالان پیکدهیِت, لی که‌فری 

۰ ۰ ون ۰ : ۷ 

خیزی ز دندکیّت بچويك ز نيك میتال 


۷ ۷ء ۵ م۰ 
پیکدهیّت ئەوڑی کوارتزہ. 





۸تاویری کرانییّت ز فان میتالان پیْکدھیت ئەقێن لسەری دیارن 
فلسبار و کوارتز و مایکای رەش (بیوتیت) و مایگای سپی 
(موسکوفیت). 


۷۲ ۰ 0 
چیںیں دنه‌ردی 

ئەگەر تو پشیی هه‌سارا ثه‌ردی د نیقه‌کیرا که‌ربکه‌ی و 
ته‌ماشای هه‌ردوو که‌رین وئ بکه‌ی. دی بینی سی چینین 
جودایین که‌قرینه. 


۷ * 8Y 


رویی نه‌ردی چینه‌کا ژدەرقەیا رەقه دبیزنی 
تیفکلی نه‌ردی. تیفکلی ثه‌ردی ئەو پشکه ئەوا ئەم 
لسەر دژین و تو دکاری ببینی. پوّشهر دکه‌فیته بن 
تیقکلی ئه‌ردی. ئه‌وزی چینا نیقه‌کییه ز نه‌ردی» و 
پلا گه‌رمیا وی يا بلنده ئه‌قه‌ژی دبیته نه‌گه‌ری 
حه‌لیانا هنده‌ك که‌فران. لین پوّشه‌ریدا د چه‌قی 
ثه‌ردیدا کاکلکه . و پلا گه‌رمیا وی گهله‌ك بلندتره ژ 
پلا گه‌رماتیا پوشه‌ری. 





۹۰ 





۸ که‌قری خیزی ڑ کریستالیان بچويك ژ میتالی 
کوارتر پیکدهیت. 


یو خبه 
سار مادده‌یه‌کی رەقه و نه‌ریند ییه و 6 سرو شتیدا 
7 ۲ ۷ 
یئ دروست بووی. که‌فر پيك دهیّت ز میتالەکی يان 


پیداچوون 

۱ میتال چییه؟ 

۲ که‌قر چییه ؟ 

۳ وه‌سفا چینین ئەردی بکە؟ 


8 ب چ پوشهر ژ تیفکلی ئەردی دهیِته جوداکرن؟ 
هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 


۰ ۷ ء ر ۰ ۷ ۹ فا 
٩‏ به‌رهه‌فبوون بو نه‌زموونی کيشك ژ قان 
میتالان قایمتره ؟ 


ای کے ي سے ا ڪڪ تا یہ ہبج 


ک2 بیرکاریی 
شیوین نه‌ندازه‌یی 
میتال ژ کریستالین خودان شیوه‌یین 
ئه‌ندازه‌یین رێك وییکه. پیکهاتیه ر 
کریستالان و حه‌فت شیوین که‌ندازه‌یی 
ههنه», پیزانینان لسهر وان کوم بکه و 


لایه‌نی وه‌کهه‌قیی و جوداهیی د نافبه‌را 
واندا ده‌ربیخه. 


په‌یوه‌ندییا خواندنین كۆمەلايەتى 


گماب ےکا اھت کا ره 
ل سر وان میتالان نه‌وین ل هه‌ریما 
کوردستانی هه‌ین قه‌کوله ب هاریکاریا 


وان په‌رتووکین ل په‌رتووکخانا 


Og‏ ام یک 


= 


چھ 


که‌قر و میتالین جورا و جور ل کوردستان 


ا 








¥ ۰.۷ . ۹ 
2 جوریں که‌فران 





۷ ۹ 
5 ۸ د ۲2 حراله گدا لے شه ¥ ۷ 
ك د ھی :۱ قى چالاکییدا دی شەش جورین 
جودا ژ که‌قران بینی و دی به‌راوردیی دناقبەرا 
تایبه‌تمه‌ندیین واندا کهی» پاشی ئهوا ته دیتی دی 
بکارئینی بو پولینکرنا که‌فران دناق کومەلاندا. 


که‌ره‌ سنه 


9۵ سی که‌فر ییّن ب ناقکرین ب پیتین (ك ء ن . گ ). 
8 هاوینه‌کا ده‌ستی يا مه‌زنکهر 
9 سی ز که‌فرین نه‌نیاس و زماره‌کری ب زمارا (۲۰۲۰۱). 


s| ۰*۷ ۵‏ ما ے ۷ ۷ ۷ ۰ دار د کے ]۰ 
که‌فرین ك ء ن » گ سی جورین جودانه ژ که‌فران. ب 





ئه‌وا ته دیتی دناف خشتەیدا تومارکه. 


ح بەری هەزاران 
سالان مروقی 
که‌لهه و ناقاهیین 
بلند ژ که‌قران 
دروستکربوون ز 
وان که‌لها دیرینا 
خانزاد ل ده‌قه‌را 












ر حەریر ل سوران. 





که شر وا ندز دبینم 


ہس 


Rc 





0 ته‌ماش‌ی ههر ێك ژفان کنٹرین ژماره‌گری ب ۳۰۲۰۱ بگه ب 
بکارئینانا ھاوینەیا دەستی يامەزنكەر پاشی ته‌ماشه‌ی وان 


بکه.(وینه‌یی آ). 


e 
۰ 





ف6 به‌راوردبکه دناقبه‌را تایبه‌تمه‌ندیین وان که‌فرین ب پیتان 
بناف کرین و تایبه‌تمه‌ندیین که‌فرین ژمارەکری ب ژماران: 
هزر بکه ب رویین وه‌کهه‌قیی و ژيك جوداهیی دناقبەرا قان 
کومهلاندا. 


دی گەھهمه ئەنجامی 


١۔‏ ئەو تایبه‌تمه‌ندیین ته بکارئیناین بو به‌راوردکرنا 
که‌فران چنه؟ 

۲ ژمارا وی که‌فری پتر وەك وی که‌فری ب ناف کری ب 
پیتا(ك) چه‌نده؟ چنه مارا وی که‌قری پتر وه‌کو وی 
که‌قری ب ناقکری ب پیتا(ن) چه‌نده؟ مارا وی كەقرئ 
پتر وەك وی که‌فری ب ناقکری ب پیتا(گ) چه‌نده؟ 


به‌رسفا خو شروفه بکه. 


۳. چەوا زانا کاردکه‌ن زانا ژ ته‌نین نوی فير دبن ده‌می 
به‌راوردیا وان دکەن ب وان ته‌نین وان به‌ری خواندین» 
تو ژ که‌فران چ فیربووی ده‌می ته به‌راوردی دنافبه‌را 


واندا کری؟ 





شاره‌زایین 31٩‏ زانستی 


دەمیٗ تو به‌راوردیی دناقبه‌را 
ته‌ناندا دکه‌ی تو یی 

تایبه‌تمه‌ندیین وان دبیبی» دا 
رویین وه‌کهه‌قیی و جوداهیی 


دناقبه‌را واندا بزانی. 
به‌راوردیکرنا تشتان هاریکاریا 
ته دکهت لسهر پولینکرنا وان 
دناق کوّمهلاندا. 





۹۳ 





چهوا که‌فر دروست دين ؟ 





eV ¥ ۷‏ + 6 
سی جورین ز که‌قران 

که‌قفرین ل سەر ئەردی ب ريێکهکئ دروست نه‌بووینه, به‌لکق ب سی 
ریکا» و ژ بەر قیٗ چه‌ندی دهیته پؤلیٔنکرن بو سی کومه‌لان لدویف ریکا 


دروستبوونا وان.. 


نهرکه‌فرن بدن بنشتر حهلیای باشی سارد ربق 
بویں. 
زاراف که‌قرین نیشته‌نی ئەو که‌فرین ئەوێن ژ نه‌نجامی کهلهکه‌بوونا 


که‌فرین تاگرین تمه ۶ء ۰۷ 2 1 + 2 |“ ۰۷ 
۱ (که‌فتنه سه‌رئيك) پارچین هوير ز ناخ و گیانه‌وهر و رووه‌کین مری ب 
7 و کی ده‌ربازبوونا دەمی بوینه مادده‌کی رەق. 
که‌فرین گوهور 5 %* ۷ ۳ دم در ۷۵ مد °| ۷ 
فروکا کەفر ۱ که‌فرین گوهوّر ئەو که‌فرین ین که‌فتینه زیر کارتیکرنا گەرمیٗ و 
ر 3 ى 4 میا ما حجم ۷ 1 طض مم ۰ 
پەستانا بلند و هاتینه گوهورین بو که‌فرین نوی. 


<٠ 
جم‎ 


۶ چهوا که‌فرین گوهور د جودانه ژ که‌فرین نیشتەنی؟ 


» جەوا که‌قر دروست دین؟ 

٭ ریکین ب کارنینانا که‌قران 
۷ 
د پیشەسازیا نشناندا ز 


لایی مروقی قه. 





که‌قرین ناگرین دروست دبن ژ 
وان ماددین حهلیای نه‌وین 
ساردبووین و قایم بوین. 
هنده‌ك که‌فرین تاکرین ز 
فوّلکانان په‌یدا دبن 


دحه‌لییت و سارد دبیت. 


دروست دبیت ل ده‌می که‌قر هیدی 
د حهلییت و سارد دبیت. 





نایس 
+2٣٥۳‏ که‌فتنا که‌فری ته‌قنی 
ات EEL‏ 


گور 






هھ ۷ مه مه مه ۷ ا 
كەقرى ئەقنى 1 
كەقرئ ته‌قنی ز دند کێت گەلەك 

۲س .ھپ ے2 
بچويك ژ ته‌قنا درگن سازی 






















یڈہ 


2 ۷ 
نه‌ف که‌فره ر دندکین 
اک نس 


که 








مەرمەر 


که‌قری گیچی پيك دھیٔت ده‌می 
تووشی گه‌رمی و به‌ستانه‌کا د‌بیت. 


جوره‌کی بو جوره‌کی دی دهیٔنه گوهورین. کریارا 


ي2 ۷ ۰ ۰ ۰ ۷« .۷*۵ 
کرمزرینا کش ران بقل 


⁄ زفروکا کەفری چییە؟ 





فیٔربووم کو سی جورین که‌فران هه‌نه, ئەوڑی 
۹ ¢ 2 ۹ 4 هھ ها 5 ۷ 
که‌قفری ئاگرین و که‌قفری نیشته‌نی و که‌فری 
2 ۷ ۰ ء۶ رم ۰ 5 ۸ 
گوھورینه. لی ئەز دزانم کو دبیت کەفر ز 


یلا گه ۳ ه باستنا" 
E ۳‏ اد 8 
باو تاف 


ي 2 % 0 ¢ )2 مج ر > چ ۰ 
ئەگەر كەقرێن ئاگرین و نیشتەنی تووىش 
اک 3 E‏ 


کے ۰ ۷ ۰ ۷ 
هیته گوهو‌رین بو جوّره‌کی نوی يی 

® 3( لبم ۳ ۷ 2 ۷ 
كەقرى» ئەوڑی که‌فری گوهورد. 


پرت پرتبوونا که‌قرین 
ء۔)2ص..۔ 1 ۷ ۰ 
تاگرین و گوهور و دبنه 
پارچین بچويك. ئەف 
پارچین بچويك ل ته‌ردی 
نزم نیشتی دییت و دکه‌فنه 
سەر ێك ب بورینا ده‌می 

7 کیڈ ۱ 
ا هیما دفیٗ هیلکاریدا نیشانا 
۳ پت ہے = 4 
گوهو‌رینا ھەر جوردك ز که‌فران 


بو دوو جورین دی. 


که‌فرین ناگرین 


حهلیان 

CV &‏ دس IGS‏ ي2 ۷ ۹ 7 2 
هه‌که كەقرێن نیشتەنی و گوھۆر تووشی پلا گەرميا 
بلند بوون دناف ئەردیدا دی حەلییّت. ده‌می ئەڭ 
ماددین حەلیای بسەر ئەردی دکه‌فن سارد دین 
دبنه که‌قرین تاگرین. 


٩ ۵ 






بو ۷ 
که‌فر ل ههریما 
$e‏ ۷ ® ی مه 0 
که‌فرین ئیشتەنى 
که‌قرین نیشسته‌نی پتریا ته‌ردین هەریٔما کوردستانی 


قه‌گرتیه. گرنگترین که‌فرین نیشته‌نی ل هه‌ریمی: - 










a ۰٠ 


۰۷ 
که‌فرین خیری 





که‌فرین ته‌قنی. 
که‌فرین نیشته‌نی ییٔن دی ژی هه‌نه وه‌کی که‌فری 


( ره‌سیس و ته‌فل) و 
فرین خیزی 





که‌فرین ئاگرین و گوهور ل ده‌فه‌رین نیزیکی سنوری 
هه‌ریما کوردستانی دگەل ئیران و تورکیا یین ههین. 






که‌فری کرانیتی ناگرینی ل ده‌فه‌را هاوات د 


کس 





۰ 
کانا به‌ری مه‌رمه‌ری کوهوری ل 


بازیری سلیمانیی بازیری سلیمانیی 











چەوا مروف که‌قران بکاردئینیت؟ 

بے %* V۷‏ .2 کے 5 
را کیش دهینه چیکرن. 

ريك و بان ب پار چين بچويك ز که‌فران 
دهینه فەرشکرن (راستقه‌کرن). و اقاکرنا 
کاقاھیا ب به‌ردین ژ کەقران هاتینه وەرگرتن 
هه‌روه‌سا شیشه ژ که‌فرین خیزی دهینه چیکرن. 


م دوو ز بکارنینانین که‌قران بیژه. 





۸ خانییه‌ك ز که‌فران هاتیه چیکرن ل گوندیٗ (سهرگلو) ل سلیمانیی 





۲ کرنا رکان ب شیشببهرکا 1 که‌قر دهینه بکارئینان بو خه‌ملاندنی. نه‌فه نه‌خشین 
۷ ۷ 
(فوسه‌یفسایه) ز به‌ردین بچویکن ئيك برهخ نیکقه 
نه‌فی مزگه‌فتی ل هه‌قلیر. 


۹۸ 


یوخبه 


سى جورین که‌فران ین هه‌ین نه‌و زی که‌فرین 
تاگرین و نیشته‌نی و گوهور. که‌قرین ناگرین پيك 
دهین ز وان که‌فرین حه‌لیای و پاشی سارد بوین و 
قایم بووین وکه‌فرین نیشته‌نی پيك دهین ژ چینه‌کا 
ماددین نیشتی. وکه‌قرین گوهور دروست دین ڑ 
ئەنجامیٗ کارتیکرنا گه‌رمی و په‌ستانی. زفروکا 
که‌قری ديار دکه‌تن کا چەوا جوره‌کی که‌فران دهیته 


گوهورین بو جوّره‌کی دی. 


۷ ۰ 
پیداچوون 
٦‏ 5 کر تاگرفن تروشت دنت ۲ 


۲ چهوا که‌فرین تاگرین دبنه که‌فری نیشته‌نی؟ 


+ 


. چه‌وا که‌قرین گوهور دبنه که‌فرین کاگرین؟ 
.٤‏ جوره‌کی که‌فران هه‌لبژیره. و گرنگترین 


بکارئینانین وی بیزد. 


9. به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی کيشك جوری که‌قران 


ڑ چه‌ند چینه‌کا پيك دهیت.. 
| که‌فرین ئاگرین 

ب که‌فرین گوهور 

ج که‌قرین نیشته‌نی 


ا هه‌می جورین که‌فران 


شیکارکرنا پرسیاری 

وه دانه کو ڑ ته هاتیه داخوازکرن 
نموونه‌کی به‌رهه‌فکه‌ی بق زفروکا که‌فری» 
دناف نموونەیداء سی جورین که‌فران ك 
ھەر جورەکیٗ ژ جورین کەقراندا ههەبنء 
هەبن؟ 


راپورت 
کارگه‌ها میتال و که‌فران کاردکهت بکه. 
ژی بزانه چه‌وا که‌فر دهینه بکارئینان 


راپرته‌کی بو ماموستایی خو بنفیسه 
لسهر ئەوا تو فیربووی. دگهل هه‌فالین خو 





پیداچوونا زاراقان 


زارافیِن دهین بکاربینه بو ته‌مامکرنا رسته‌یین ز 

(۱بو )٩‏ زمارا به‌ریه‌ری تومارکری دناقبه‌را ( ) 

نيشاتەددەت جهی هه‌بوونا پیرانینان» ئه‌وین کو 

دبیت تو پیدقی پئ هه‌بیت دبه‌ندیدا. 

میتال (۸۸) 

)٩۰( کقر‎ 

تیفکلی نه‌ردی )٩۰(‏ 

)٩۰( پوشهر‎ 

کاکلك ( ۰ 6 

که‌قرین ناگرین )۹٤(‏ 

که‌فرین نیشته‌نی )۹٤(‏ 

که‌فرین گوهور )٩۶(‏ 

زقرو‌کا که‌فران(۹۵) 

۱ هو که‌فرین دهینه گوهورین ب کارتیکرنا 
گه‌رمی و په‌ستانا دناف نه‌رد ید | دبیزئی 


۴ هو چینا گەلەکا گه‌رمه و یا 
پیکهاتیه ژ ثاسنی و نیکلی و دناف ثه‌ریدا یا هه‌ی. 


۳ ئەو ماددی رهق یی پیکهاتی ژ کانزا د بیژنی 


ے مه ۷ 
٤‏ ...لے ماددەیەکی سروشنیی رەفھ 
دناق ئەرديدا هەیه. 


۵ که‌قرین پیکدهین ژ هویرکی که‌قران و تاخئ و 
V RY - “| 2‏ 
گیانەوەر و رووه‌کین مری دبیژنی 


1. ۰ ا ناقه‌راسته ز که‌ردی و 
پلا گه‌رمیا که‌فرین وی بلنده. 
ی ۷ ۰ ۷ ۷ * ۰ ۷ ۷ ۷ 
۷ کریارا گوهورینا جوره‌کی که‌فران بو جوره‌کی 


۷ *< ۷ 
دی دبیرنی 


۱ » 


پیداچوون و به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی 









۸ هو چینا ده‌رفه‌یه ز ئه‌ردی. 


۹. ئەو که‌فرین حه‌لیایی و پاشی سارد بووین و 
قایم بووین دبیژنی 

کریدانا نیکه‌هان 

قان په‌یف و رسته‌یین خواری ل جهی گونجای ل 

سەر نه‌خشه‌یی تیگه‌هان بنقیسه. 

میتال 


ناگرین 
که‌قر تووشی پلا گه‌رمی و په‌ستانه‌کی بووینه . 
هویرکی که‌قران و ناخ و گیانەوەر و رووه‌کیّن مری. 
که‌فرین حه‌لیایی و پاشی ساردبووی و قایمبوون. 


نیشنه‌نی 


گوهور 





مج مه ِ ما لیے * ON‏ & مه ۷ 
يشت راسنپوون ز نیکه‌هه‌شننی 
پیتا گونجای هەلبژیٔرہ بو ئهقان رسته‌یین ل 


پیّداچوونا شاره‌زایین کریارین زانستی 

۱ به‌راوردیی بکه دنافبه‌را پیکهاتنا گرانیت و 
که‌فری خیزی. 

کەفر پیك دهیت ز ۲ ئەگەر ته قيا به‌راوردیا سی که‌فرین به‌رنیاس و 

ا زینده‌وران بتنی 


۲ ۱ سى که‌فرین نه‌به‌رنیاس بکه‌ی نهو چ 
ب میتاله‌ك يان چەند میتالان 


۰ مه ۰ ۰ %* ۷ ۷ 

۱ ۲ تایبه‌تمه‌ندینه ل فی به‌راوردیید | لسەر دجی 1 
2 ۲ ۰ 2 ۰ جمہ ^ ۷ 

ج کهفرین نئاگرین بتنی 


۷ ۰ ۰ ۰ چ ۰ ۰ 
د کانرایین قایم هه‌لسه‌نکاندنا بجھ نینانی 


کوهورینا که‌قران 

جوره‌کی که‌فران هه‌لبزیره و شروقه‌بکه چەوا 
ئەق جوره دی هیته گوهورین دناق رفروکا 
که‌فریدا بو جورین دی. وینه‌کی بکیشه تیدا 
پینگافین گوهورینا که‌قری نيشابده. 


۲. گەرم هاریکاریی دکەت بو دروستبوونا 


1 ۵ض ,. E VV R&R ۰ Es‏ ۷ 
| که‌قرین تاگرین و که‌فرین گوهور. 
& ۷ و هد مره ض ۷ E‏ ۷ 
ب که‌فرین نیشته‌نی و که‌فرین گوهور. 
ض ۷ ls‏ <> ۷ 
ج کهفرین ئاگرین بتنی. 
E ۷ RR‏ ۷ مه ۷ 
د که‌فرین گوهور بتنی. 
۳ بەرسقا قان هه‌ردوو پرسیاران بده: 
۳. گرنگترین تایبه‌تمه‌ندیین زیر و ئەلماسی چنه؟ 
ئ. نموونی که‌فره‌کی ثاگرنی بده‌ست ته‌که‌فت ته 
قيا بزانی کانی ئه‌ف که‌فره بازلته يان گرانیته؟ 
دی چەوا ب هاریکارییا ره‌نگین وان زئيك 


جوداکه‌ی؟ 





لاد ہہ ہے 


تاقا زیر ئەردی 
ECE YT‏ 
رو فی 
هه‌لمبوون 
خه‌سنیوون 


بارین 








حه‌نه‌فیا ناف زبه‌ر دهیّت نیزیکی 
)۷٩(‏ لترین ئاقی ب هه‌روه دچن. 
ئەگەر ته روژه‌کی چافه‌ریکر و 
حه‌نه‌فی چاك نه‌کر بو راوه‌ستانا ز 
ود اف دی (۱۰۰۰۰۰) 
دلویین ناقی ژبەر دکه‌قن. ناف نیکه 


ز به‌خشینین خودی بو مه دقیّت 
۰۷ 5 
بیاریزین. 


۱ ۲ 


ناف 


ئاقەکا زور ل سەر هه‌سارا ئەردی ههیه. ب 
راستی پتریا نه‌ردی یا دایوشییه ب ناقی. 
پتریا ناقا نه‌ردی يا به‌ستیبه يان یا سویره. 
دگه‌ل هندی وه‌سا دیاره «کق,تاف ل هه‌می 
جهان ههیه لى هنده‌ك جگو مه ل سەر 
ئەردی نیزیکه ب نه‌مامی 4 ناف بن. 








(۰ ١)لترین‏ ناقی روژانه ب کاردتیدیت. لی ل 
نه‌مریکا ھەر كەسەك نیزیکی ۳۶۰ لترین تاقی 
بکاردئینیت. ئەف نه‌خشی ل خواری بکارئینانا ناقی 
ل ئەمریکا ديار دکان. 
















شیشتنا ددانا و حه‌نه‌فی يا قه‌کری بیت ۳۳ 
ب کارئینانا تامان شوئ کاره‌بی ٤‏ 
خو ششترز ۵ ٩‏ 


شیشتنا باری جاره‌کی ژ جلکان دناف جلك شوییدا ۰ ۱۹۰ 





"٦‏ ناماده‌کرنا خوارنا هه‌شت کەسان ژ رووەك و 

ا کیان‌وهران, ۱۵۹۰۰۰ لیترین نافی دهینه 

بکارنینان. ئەگەر نه‌و چه‌ندبا ناقی نه‌وا وان 

سے گیانەوەر و رووه‌کان بکارنیناین زماره بکه‌ین هدر 

وو ۱ ۱ ژ ده‌ست پیکا یەیدا بوونا وان و هه‌تا تاماده‌کرنا 
ای سی سے وان بو خوارنی. نه‌ف برا ناقی برکەکا مەلەقانيا 

نه‌زی دکەت. 











ES‏ نه‌و چییه پتریا روییٗ ئه‌ردی 
دادپۆشیت؟ هشکاتییه يان ئاقه؟ 

دقیْ چالاکییدا دی یاریه‌کی کەی بو کومکرنا پیزانینان ل 
دور رویی نه‌ردی. پاشی زماران دی بکارئینی بو 





چیکرن بق پقدانی ده‌ست بدهت. 





کاربکه دناق کومهلان دا ههر کومهلهك ز (ہ) 
فوتابییان پيك هاتبیت قوتابییه‌کی ب ههلبژیره دا 
ئەنجامان تومار بکەت 1 سەر كاغەزەكا تايبەت› ھەر 
چوار قوتابیین دی دی بکاری هافیزتنا ته‌پئ رابن. 

بهیله نه‌و ھەر چوار قوتابیین ته‌پی د هافیژن 
بارنه‌یه‌کی پيك بینن. و قوتابیی ئەنجامان تومار 









دکهت دی ته‌پی ده‌ته‌ف قوتابیی ئیٔکیٗ دبازنیدا نه‌و زی 
دی تەپیٗ هیدی دهافیزته بەر قوتابییه‌کی دی دناف 


بازنیدا بیت. (وینه‌یی آ) 


ھ@ ح ل جهین سارد دبیت 
تاف دیار ببیت ب شیوی 


به‌فری. 








پیدقییه ل سەر وی قوتابیی تەپیٗ قەدگریت ب هه‌ردوو 
م۷ » ۲ مج ۳و2 ہہ مہ ر ۰ چ هه 

ده سنین خو فه‌گریت. نهو قوتابیے : یه نحامان تومار 

بکەت پیدقییه ثاگه‌هداربیت کو تبلا شه‌هدی یا وی 

مه من ۹ ۸ ے * مه ۹ 

فوتابیی ته‌پی فه‌دگریت. که‌فیته ل سەر به‌شی 

هشکاتیی يان 5 سەر به‌شی تاک ز تهپی. پاشی 

ئەنجامی ل سەر هشکاتی يان ل سەر ئاقیٗ 











تۆماركەت. 
0 دویقچوونا هاقیزتنا ته‌پی و تۆماركرنا ئەنجامان بکه 
هه‌تاته‌په ۲۰ جاران بهیّته هافیژتن. شاره‌زایین کریارین زانستی 
پینگاقین (۶۰۳) دوو جاران يان زیده‌تر دوباره بکه. کومکردا پیژانینان ب ريڪا 
بکارنینانا ماران هاریکارییا 
ته دکهت ل سهر بهرسقدانا 
پرسیارین ته ‏ نه‌نجامی بجه 
دی که‌همه نه‌نجامی تینانا قئ چالاکیی دئ یتریا 
۱. ب کریارا کؤمکرنی رابه. چەند جاران سه‌ری تلا شەهدئ پیزانین لدەف ته پەيدا بن. 
یا وی قوتابیی تەپیٗ فه‌دگریت دکه‌فته سەر ئافی. و پشتی هینگی دی یی وان 


پیلزانینان روون کەی بو دیتنا 


۰ ۰ مه ۰ مم ۷ 
چهند جاران دكەقته سەر هشکاتیی؟ 





ب هزرا ته بوچی؟ 

۳ زانا چەوا کار دکەن زانا ژماران بکاردئینن بو کؤمکرنا 
پێزانینان» ب ریکا بکارئینانا وان پیزانینین کؤمکرین 
کيشك ژ هه‌ردووکان مه‌زنتره: روبه‌ری ئاقی ل سەر رویی 
ته‌ردی يان روبه‌ری هشکاتیی؟ روبه‌ری رویی ئەردى يى 
داپوشیه ب نافیْ هزربکه؟ 


ئەفه دیمه‌نه‌کی نه‌ردییه ژ 





قالاهیبانه‌سمانی و نه‌قه ديار 
دکەت کاز بەر چ هنده‌ك جاران 


دبیزده نه‌ردی هه‌سارا شین.. هه 


۱ ۵ 








» گرنگیا ثاقی 

و جورین ناقی 

٭ جهی هه‌بوونا ناقیٗ سەر 
نه‌رد 


اقا زیر نه‌رد 


ناف دهیته بکارنینان بو جوانکرنا 
باغچه و گوّره‌پانان . وه‌کی ب ئاق 
چزکا (نافوره) وه‌کی گوره‌پانا 
کشتی ل هه‌قلیری. ۲ 





گرنگییا نافی 

بی ئاق زیان لسهر نه‌ردی نین گیانه‌ودر و رووه‌کان پیدقی ب نافینه دا 
بژین. و هه‌روه‌سا مروف. له‌شی ته پیدقی ب تَاقَیِيه بو نموونه دوو سەر سیٔی 
تفت که قافه تہ مار کان کے دفی ۲ انترت ناف 
قه‌خوّت دا ساخله‌میا خویا باش بپاریزیت. هه‌تا ئهو خوارنین تو دخوی 
گنت تاف دناف رات بو نموونه پتر ژ نیقا کیشا مریشک؛ کافه 

ناف یا پیدقییه بو نه‌ردی بی ئاق رویبار و ده‌ریاچه و زەریا نابن. باران 


و به‌فر و عه‌ور ژی نابن. 


پیشه‌سازی نیزیکی نیقا نافا یا 
سازگار ب کاردئینیت بو شیشتنا 
فان و سار کے حا ود 





e 11 ٢ ٦ 1 ۳ 13 7 7 
11 ۱۱ E 3 ۲ ۲ گا ۰ ود ۲ دھ‎ 


() اک تا تال الب تیب 8 8 و 8 3 





جورین ناقی 

ئهو اقا هه‌ی ل سەر روییٗ نه‌ردی یا د زه‌ریا 
و دەریا دا دهیته دیتن, ئەو ژی اقا سویره 
ژبه‌ر کو خوییا تیدا هه‌ی. گەلەك ز گیانه‌ودر و 
فقو ات موی دای رکی کار او 
ماسییان . تن 
و به‌رامبه‌ری» پشکه‌کا بچويك ز ئاقا نه‌ردی ناقا نه‌قه چه‌ندییا خوی یه نه‌وا ھەر کیت ّ 


کے ء ۸ ۰ 2 ¢ Rls‏ ۰ 
سازگارہ . تاقا سارگار نه‌ف ئاقه کو چه‌ندییه‌کا لیتره‌کا نافا ساز بخوقه دگریت. نیف گرامی 





گەلەك کټم ز خوّی تیدایه» و هھندەك ژی چ خوئ 
تیدا نینه. لی پتریا ثاقا سازگار ل سەر رویی 


ا 


شل 


ناقا سازگار با به‌ستی ناقا سازگار 





ئهو رووەکیٔن ل سەر هشکاتیی دبن نه‌شین ل 7۸ 
ئاقا سویر دا شین ببن ژبەر هندی پیٔدفی ب ئاقا 
سازگاره دا زیانا وان به‌رده‌وام بیت هه‌روه‌کی 


٠ ۰۷ ۰۱ 2‏ میب ۷ 
۳ گیانه‌وه‌رین هشکاتیی. 


دوو جورین تاقی ل سەر نه‌ردی چنه؟ 


:۳ ۱ 
00ن 
بت 








×< پتریا ئاقا سازگار ئەوا ل سەر که‌ردی به‌ستی یه 
رویبارین به‌ستی و پارچین به‌ستی ده‌هه‌کا رویی 
هشکاتیی قه‌دگریت. نه‌ف چیایی به‌ستی یی ز 
رویباری به‌ستی جودابووی و ب سەر ئاقا زه‌ریای 


که‌عنی ۲ 


کر کاٹا سا گار ثه‌وا ل سهر تهردی ههی ذ 
باران و به‌فران په‌یدا دبیت. ل سەر رویی ئه‌ردی 
تاقا سازگار د رویبار و گوّم و پتریا ده‌ریاچاندا 
هه‌یه. هه‌روه‌سا ئاقا سارگار ل زیر ئەردی ههیه 
دبیزنی نافا زیر ئەردی. 

ل وی دەمیٗ تو قه‌خوارنه‌کی فه‌دخوی ته ئاقا 
سازگار یا کا سای یان رکا تاش میں 
يان زادی دلینی. 

ئاقا سازگارا رویباران بو به‌رههم ثینانا 
کاره‌بی دهیته بکارئینان ب قی شیوه‌ی: سکر ل 
سهر رویباران دهینه دروستکرن و ده‌ریاچه په‌یدا 


دبن. تافا ده‌رهافیزتی ز ده‌ریاچه‌یان ل پشت 





مه ۶ ۰ کیہ u»‏ ۷ 
سکری وان تامیران دزقرینیت کو کاره‌بی به‌رههم 
دنینیت. ناقا زیر نه‌رد ناقی بو سەر رویی نه‌ردی ده‌ردهافیّژیت 
ب شیوی کانیان وه‌کی کانیکا بیخال ل کوردسنانی 


ئەو دیار د فی وینه‌ی دا۔ 


سکری ده‌ربه‌ندیخان 


دروستکرنا کاره‌بی پاشی کاره‌بی به‌رههم دئینیت 


ناف 2 ئ" او سض 


پشتی ناف هاتیه بکارئینان بویه‌یداکرنا 
وزا کاره‌بی دهیته بکارنینان بو ناقدانا چاندنی 





دا ئاف پیس نەبیت پیدقییه تو بویاغی و زه‌یتی 


يان ههر شله‌کی دی یی زیاندار نەکەیە ناف بوریین 


٠ْ €٠ ۶] 2 % ۰ ۰ ۰ ۷‏ 
بو دابینکرنا پشکه‌کا باش ز تافا سارگار و پاقز جوباراندا دا کو تیکه‌لی ئاقا قە‌خوارنى نه‌بیت و 


بۆ ھەر که‌سه‌کی د کومه‌لیداء پیدفییه ل سەر مه فی سس 


۰ 


تافی بپاریزین و ب ریکه‌کا دروست بکاربینین. 


۹ ۳ ۷ م2 ۷ ۰ ء ) ۰ ۰ ۰۷ ۴ 
حەنەفیا ئاقیٗ بگره دەمیٗ تو ددانی خو دشوی. ۶ دی چەوا شیین نافا سازگار پاریزین ؟ 








۵ه ریزا بارینی ل ههریما کوردسنانی دگه‌هیته دناقبەرا ۳۰۰ و ۸ ہ نیزیکی نیقا زه‌قین چاندنی ل هەریما کوردسنانی 
وہ ملح د ساله‌کیدا. زه‌قین دیمینه. 
» ریزا بارینی ل هه‌ریما کوردستانی پيچ پیچه ریده دبیت ڑ » ل ههریما کوردستانی پتر ژ ۲۰ هزار بیرین ئاقی ههنه. 


دەشتان بو چیای. 





۸ روژانه ھەر كەسەك ل کوردستانی 
نیزیکی ٦٥٤‏ لیٹرا ( پتر ز دوو به‌رمیلان) 
ژ ناقا سازگار بو پِیدقیین جودا ژ 
فه‌خوارنی و شویشتنی و لینانا زادی و 
۸ کارکه‌ها دووباره‌کرنا ناقا قه‌خوارنی ل هه‌ریما کوردستانی قه‌شووشتنی و چاندنی و پیشه‌سازیی 


بکاردنینیت. 














۱ ۹ 

















کہ 





راکیشانا 


وو ٭٭۔_۔ مس 0 





و ناقا سر نه‌ردی 





۳ کا nV » » ۷ + ۷ ۰٠‏ 
نه‌ف تاقه ز رویباری ژیی مەزن دهیته 
+۰ ۰ ۷۸م ۰ مھ 
راکیشان» و دهیته دووباره‌کرن دا بیته 
ئاقه‌کا پاقز پاشی دی دهنه مالان. 





پيك دهیت ز ۵۰ بیرین کویر, ئەو کاقا 
ڑی دههلاقیت دی ده‌نه مالان ل هه‌فلیری. 


























سلیمانیی ژ سی زیده‌ران ناقا 
٣۲‏ بین دگهت. 









بوڈ ۷ ۰ ۷ 2 ی 
اقا سکری دوکان یی سەر تەردى' 

تافا رویباری زیی بچويك ل پشت 
ئەقی سکری کوم دبیت. و دهیته 
دووباره‌کرن دا ب ته‌مامی پاقز بیت. 
۷۲ مالین باژیری دھتتہ پالدانا 
±“ 
ناقا دەرياچا سەرچنار 7 | ۷۰/ 
ن 


: و وچچا .-- و 
نافا زیر نه‌ردی ی 
ئاقا ۱۸ کانیان د قی ده‌ریاچی دا کوم 
دبیت. اف ز ده‌ریاچی دهیته کیشان و 





۳ ناقا اٹ نه, د 

دهیته دووباره کرن دا ب تەمامی پاقڑ بیت ٠‏ رر ار 
۰ ۷ 1 ۷ ۷س ٭ ۰۷ ےہ «Vk‏ ۷ 
پاشی یو مالین بازیری دهیته پالدان. پیکدهیت ز ۲ بیرین کویر و کافا ده‌رهاقیتی 
دهیته پالدان بو مالین بازیری سلیمانیی. 


رویباری دیجله . ده‌زگه‌هی دەر نینانا تاقی 





دهوك 7٠‏ د وو ژیدهر | اق ده‌ست 


دکەقیت 
0 ناقا سەر رویی ئەردی 

نه‌ف ناقه ژ رویباری دیجله دهیته . . 

| 

۱ 


کیْشان و دووباره کرن داب ته‌مامی 


۷ 
بافز بیت پاشی بو مالان دهیته بالدان. 


ناقا زیر نه‌رد 
Ap‏ ری جرد اک سے 


ئەف ئاقه ز ۸۰ بیرین کویر دهین. و ئافا ر ده‌رتینانا نافا ڈ 
1 ۷ ۷ 
ده‌رهاقیتی دهیته پالدان بو مالیٔن ل دهوکی. رویباری دیجله 











تافا سویر 
ئاقا سویرا زەریایان ز دوو لسەر سی ۳/۲ 


رویی نه‌ردی دنخیقیت. و زه‌ریایی تارام ڑ 


زه‌ریایی 


مه‌زنترین زه‌ریایین ئەردییه و هندی مهزنه تا 






راده‌کی جهی هه‌می هشکاتیی بکه‌ت. دبیت تو 
هزر بکه‌ی کو اقا زه‌ریا و ده‌ریا نه یا گرنگه 


زه‌ریایی نه‌نله‌سی 


چونکو تو ز وی ئاقی نافه‌خوی. 


۷ ٭ ٭ € 2۰ ۰ ٠‏ ۰ زه‌ریایی به سنیی 
داھماتییّن زه‌ریای دگرنگن چونکو ماسییٔن اکور 
۹ و ۰ ۷ ی ٭ 
زه‌ریای و گیانەوەرا و رووه‌کین دی ییّن زەریای 
۲ ۲ ۱ 7 ۸ ناف نله ۰ گنا ة 
وک گر گیا ملو تھا من نام ف نیزیکی ۸۷۰ ز گؤیا نه‌ردی 


دنخوفیت. 


مہ مھ 


6 ناقا سویر ل کیقه ل سەر رویی ئەردی 


هه‌یه ؟ 


ماسیین ده‌ریا و زه‌ریای زیده‌ری 
خوراکیی گرنکه بو مروقی. >> 





= پاپورنن مه‌زن و تایبەت کو گەلهك نامیّرین 
تیدانه بو گرتنا ماسییا د فره‌هیا زه‌ریای دا 





یا تایبەت ب سازگارکرنا ناقی. خوی ژ ئافا زه‌ریایی 
لاددهت دا ببینه ناقا سازگار. 


یو خبه 


ناف دوو لسه‌ر سی ۳/۲ رویی ئه‌ردی قه‌دگریت پتریا 
فی تافی يا سویرہ و دناف زەریا و دەریاندا يا هه‌ی» 
ئاقا سازگار دناق ده‌ریاچه و گۆم و رویبار و کانی و 
ل ژێر روییٗ ئەردی ههیه» ژیان ل سەر روییٗ ئەردى 


نابیت ئەگەر ئاق نه‌بیت. 


۷ ۰ 
پیداچوون 
اس وکا نیت کار اتاھک اتا سا گار وف 
۲ چ دبیژنه ئاقا د ناف که‌ردیدا هه‌ی؟ 
۳ مفایی زه‌ریایین ثه‌ردی چنه؟ 
.٤‏ بوچی زانا دبیژن نافا به‌ستی ل سەر نه‌ردی ز 
داهاتین گرنگن؟ 
2 ۰ ¥ ء رھ ® ۷ 7 ہج )مم 
۵ بەرھەقبوون بو ئەرمووئی کيشك ژ فان 


٭ ار م۷ ۰ ۰۷ مه م ۷ ۰ l<‏ 
سیفه‌تیّن دهین د دروستن بو جوریّن جودا ز تافا 


زه‌ریایان؟ 
۶ی ے 7 
ب سوير ا به‌ستی 


ييوهندييا ب بیرکاری 


بجھ ئینانا پيزانينا 

نه‌و پیزانینین د بەر په‌ری ۱۰۷ دا هاتین 
بو بجه ئینانا هیلکارییه‌کی ب شیوه‌ی 
ستوونی دابه‌شبوونا ناقا سویر و تاقا 
تساک دیا که 


په‌یوه‌ندییا هونه‌رین جوان 


۰ مج ۷ ۷ 

زنجیره‌کا شوربووی (داهیلای) 
قه‌کولینه‌کی بکه ل سەر وان گیانه‌وه‌رین د 
زەریایاندا در ی پاشی زنجیره‌کا 
شوّرکری بجه بینه. هنده‌ك ژ قان 


گیانه‌وه‌ران تیدا دیارکه‌ت. 
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ل دسی بارینا بارانه‌کا بوش 
گومین په‌نگیای دروست دبن. پشتی راوه‌ستیانا بارانان ئهو 
گم نامینین, دبیژنه فی کریاری هەلمبوون, دفی چالاکییدا 
گوهورینا ريك بیخه دا بزانی کو هنده‌ك ز جورین ئاقی 


زویتر ژ هنده‌کین دی دبنه ههلم. 


٩5 
کهر سب‎ 1 





8 شریتا نویساندنی نه یا روهن ۵ ئاق 
ه چوار ئامانین وه‌کهه‌ف ۵ خوی) 


5 دوو ده‌رقانکا بو دوو ڑ وان هه‌رچوار تامانان اگ كەقچك 


چ پیفەر ات راسته 


پارچه‌کا شریتا نویساندنی نه یا رژهن ب ستوونی ب 
لایی ھەر نامانه‌کیفه بنویسینه. (وینه‌یی آ) 





EE‏ بکه دناف مرک ژ دوو 
ثاماناندا. و تیکهله‌ی تیکقه‌ده ونیشانا (خ) ل سەر ھەر 











دوو تامانان دانه ونیشانا (س) 5 سەر هر دوو 
تامانین دی بنقيسه. 
(خ) = خویراق ( سویراتی) 


= نه‌ف ناقا ل سەر کنین گیّلاسان هه‌ی یا بویه به‌ستی ز بەر 


ھا نیشانه‌کی ل سەر شریتا تویساندتی دانه بو ھەر تامانه‌کی 
دا که‌و کاستیٗ ئاق دناقدا گه‌هه‌شتیی ديار که‌تن. 
پاشی ده‌رقانکه‌کی دانه سەر تامانی (خ) و ده‌رقانکه‌کی 
دی دانه سەر کامانیٔ (س) ( وینه‌یی ب ) 
پیشبین بکه نه‌و تامانی به‌راهیکی هه‌لمبوون تیدا 
رویدهت. پیشبینیا خو تومار بکه. 

@ مەمی تامانان دانه جهه‌کی به‌رهه‌تاف. 

@ و اف وا کاماتان کا دوم هیا کر ,شور 
رۆژ ئاستی ئاقى د هەر ئامانهەکیدا نیشان بکه. 


دی گه‌همه ئەنجامی 

۱ ئه‌ری ب دروستی ئاق د تامانه‌کیدا بوو ههلم؟ د کيشك 
تامانیدا ئەڭ چه‌نده رویدا؟ 

۲. به‌راوردیی بکه دناقبه‌را پشبینییا خو و ئەو ئه‌نجامین 
تو گه‌هه‌شتیی. توچه‌وا گه‌هه‌شتییه پیشبینییا خو؟ ثه‌ری 
پیشبینییا ته یا دروست بوو؟ 

۳. جه‌وا زادنا کاردکهن بو دیتنابه‌رسقان بو چه‌ند 
پرسیاران زانا تاقیکرنا ل سەر وان تشتان دکهن ته‌وین 

E‏ ۰ ۵ ۰ ر ط ام میم ام E‏ مه 
دهینه گوهورین و دبیژنه فان تشتان گۆهورء پشتی 
هینگی زانا رادبن ب زیده‌کرنا تشته‌کی ل سهر تاقیکرنی 
دا بزانن ئەقه ناهیته گوهورین و دبیژنه قی تشتی راگر 
(نه‌گوهور) دقی چالاکییدا راگر چنه؟ 

: 





شاره‌زایین کریارین زانستی 


راگر ديار دکهت دی ج 
رويددەت ئەگەر چ کوهوردك 

نه هاتبيته تاقیکرن. ریکخستنا 
گوهو‌رینان یکه‌که بو زلنایان 
ديار دکه‌تن کو نه‌نجامی 


تافیکرنین وان د دروستن. 





۱۱ ۵ 








زقروکا ئاقی 


کاف ژ رویی نه‌ردی بو ناف هه‌وای دا دهیته قه‌گوهاستن. و ژ ناف هه‌وای 


Ou hoe‏ ۵ عم نے ہے 
٭ جەوا دوخی نافی دهیته گوهؤرین | جاره‌کا دی بو رویی ئەردی دزفریتھ قه. قه‌گوهاستنا تاقی به‌رده‌وام 
: : » | 2 رم میهد | ء ]هه ٦‏ ۷ ۶ 
٭ چه‌وا ناف دهیته فه‌گوهاستن | دناقبەرا ئەردی و هه‌وای دووباره دبیت. قه‌گوهاستنا تاقی ژ رویی ئەردی 
ز جهتی یز جهعی دى || بڑھەوای۔ وژڑھموای بؤرویئ ئەردى دين ;¥8566 





زقروکا ناقی 
هه‌لمبوون 


۱۹ 





ل ده‌می زقروکا تافی چ رویده‌ت؟ 
















مسا ناف ساردبیت و ۵8ا 
دبیت و دهیته گوهورین بو چیکین 
۷ 








هه‌لما تاقی بلند دبیت ب هه‌وایی 
سارد که‌قیت. 





که‌رماتیا روژی نافی و هه‌وای 
گەرم دکه‌ت. ئاف دبینه شەلح. وانه 
بو گازی دهیته گوهورین دبیزنه 
نه‌قی کریاری هه‌لمبوون. 


دگەل توّزی دهه‌وای دا 
هه‌قدوو دگرن و عه‌وری 


دروست دکەن. 


لیکدان دا چیکین مهزنتر 
بيك بینن. و بارین ب 
شیوی باران بان گزلوك 







تافا بارینی ب رویباراندا 
دهیته خواری و دچیته دناق 
ده‌ریاچه و دەریا و زه‌ریاندا و 
جاره‌کا دم زقرو‌کا ئاقے' 

بارەخا دی رفروخا تاقی 
ده‌ست پى کهنه‌قه. 





يان به‌فره 








چجەہوا باران یەیدا دبیت؟ 


دەمی چپك گەلەك مه‌زن و گران 


دبن ب شیوه‌یی بارانی دباریت. 


چه‌وا دوخی نافی دهیته گوهورین؟ 


بلندبوونا پلا که‌رمیی بلندبوونا پلا 

تاقی دگوهوریت بو ۱ ۱ که‌رمانیی به‌ستیی 

هەلما تاقی ۱ دگوهوریت بو شل 
وف (دحەلینیت) 


نزمبوونا پلا ِ4 نزمبوونا پلا گه‌رمیی 
گەرمیی هەلما ناقی ئاقی دگوهوریت بو 
دگوهوریت بوا شل بەسىيى 


۱۹۸ 





یوخبه 


یت ¢ | ¢ 2 ۰ 

زقروکا تافی ب ته‌گه‌ری هه‌لمبوونی و 
خه‌ستبوونی دهیته فه‌گوهاستن بو بارینی پاشی 
دووباره دزقریته قه بو هه‌لمبوونی.. 


وه‌سف کرن 


99 ٢٤٣۹ی‏ تافی دناف 
هنده‌ك گۆقارا دا بکه, بو ھەر وینه‌یه‌کی 


۱. هه‌لمبوون چییه؟ 

۲ چهوا عه‌ور په‌یدادین؟ روون بکه تیکی ژ ته‌ندامین خیزانا خظ 

۳. پشتی بارینئ» چەوا زفروکا تاقی تەمام دبیت؟ پشکدار بکه د فی چالاکیی دا. 

٤‏ دی چ رويدەت ئەگەر پشتی هه‌لمبوونی. اف 
خه‌ست نه‌بوو؟. يەيوەندييا هونه‌رین جوان 

۵ به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی زفروکا ئاقی ب 


فی زنجیری ده‌رباز دبیت ؟ ۱ ۱ 
¥ ۳ اه هر ۲ E‏ ۱۷۰ ۷ م 
ز بای هه ی ی ویٔنەییٗ زفروکا تافی ل سەر پۆستەرى 
ارون لمبوون. وول ۰ و مه ۶ | ۷ 
بجه بینه. و پشکيّن زفروکا ئاقی ل سەر 
ب خه‌ستبوون. هه‌لمبوون» چوونا تافی. ہت 


پوسته‌ری زقروکا ناقی 


ج هه‌لمبوون» خه‌ستبوون. بارین. 


د ههلمبوون. بارین ء خه‌ستبوون. 





۸ عه‌ورین به‌لافبووی ل تاسمانی هەریٔما کوردستانی 









پییداچوون و به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی 


کەو فان كەتە سەر گەردی مارا بیت يان 
گزلوك بیت يان به‌فر ئهو ٥‏ . 
. ئەو کریارا ئاقا شل د گوهوریت بو هه‌لمی 


پیداچوونا زاراقان 
فان زارافین دهین بکاربینه بو ته‌مامکرنا 


مه ۷ » م & VRS‏ . ۷ ۰ ۷ 5 
رسته‌یین ١‏ تا ٥‏ ز نه‌فین خواری هه‌لبزیره زمارا 


به‌ریه‌ری تومارکری دناقبه‌را () جهی پیزانینان دبیزنی 


۳ فه‌گوهاستنا نافییه ژ رویی نه‌ردی بو 
هه‌وای و زقرینا ویّیه بو رویی ئه‌ردی سهر ز 
نافا زیر نه‌ردی (۱۰۸) خه‌ستبوون (۱۱۳) دوی. 
زفروکا ئافی (۱۱۳) بارین (۱۱۷) 

هه‌لمبوون (۱۱۱) 


ء |“ 2۰ V‏ ۷ ء V AY‏ 
٤‏ تافا سازگار ل زیر رویی نه‌ردی دبیژنی 


. ئەو کریارا هه‌لما ئاقیٗ د گوهوریت بو چپکیٔن 


پیکفه گریدانا تیکه‌هان 


ده‌سته‌واژین گونجای ل سەر نه‌خشی تیگه‌هان بنقیسه ده‌سته‌واژین دهین ب کاربینه. 


جەوا تاق دهیته گوهورين 
: : 


ی 
]ری کو 


دەمی گران 


e“ و‎ ٠. 
1 





9 ھا . & Ve‏ ج صك۷٣۷‏ 
پشتراستبوون ژ تیکه‌هشتنی 
پیتا هه‌لبزارتنا گونجای بازنه‌دار بکه. 


۱ چییه نه‌و تشتی پتریا وی ژ نافی پيك دهیت؟ 
ا كەقر ج سەدەف 
ب رووەك ل ئاخ 
۲ گەرم ز کیفه دهیته دناف زقرؤکا ئاقیدا؟ 
| ژروژی ج ژئاخیٗ 
ب ژ بای د ژ زه‌ریایی 
۳. ئاقا سازگار نینه ل : 
ا زیر رویی ئەردی ج دناق زەریایاندا 


ب دناف دەریایاندا ل دناف رویباراندا 
.٤‏ به‌فر و باران دوو شټوهنه ژ: 


| بارینی ج خه‌ستبوونی 


هه‌لمبوونی 


به‌رسفا قان هه‌ردوو پرسیاران بده 
۵ گرنگیا ثاقی بو زینده‌وه‌ران دیاربکه. 
he ¥ 2. @& ۰۷ ۷ ۷‏ )۷۸ 
5 شروقه بکه بوچی روز یا گرنگه بو زفروکا 
تافی 








٠ ٠ ٠ ۷‏ ۰۷ ¥+ ۰) ۰ ما 
پیداجوونا شاره‌رایین کریارین زانسنی 
۲ وه‌سا دانه کو تیک ز ته داخوازکر تو باخقی ل 
سشروقه بکه چەوا ب کارتینانا ژماران دی کاری ته 
۲ تو دلوپین تافی دبینی ده‌می دکه‌فن چه‌وا تو 
چ ل بارانی دهیت؟ بیْژه تو چه‌وا دشْیی گوهوریا 
راگری بو دیارکرنا قى چه‌ندی. 
۷۷ ۰ ۰ ۰ چ ۰ ۰ 
هه‌لسهنکاندنا بجهنینانی 
وینه‌کی روونکرنی بجهبینه بو دیارکرنا زفروکا 
نافی. دگه‌ل هه‌قاله‌کی خو کاربکه» وینه‌کی ب 
ساناهی بق زفرؤکا تاقی بکیشن ناقان بو 
گوهورینین ئاقی دانه بیزه کا ئاق گەرم بو یان 
سارد بو ده‌می رویدانا ھەر گوهو رینه‌کی. 


1۲۹ 


ددەدمی نه‌ماشه‌ی تاسمانی ۳ دشەقە کا 
ساھی دا. دی 727 خالین بجويك یین 


روون بینی. ئەگەر دشیاندابا نه‌ردی بهیلی و 
گەشتەكى ڊ بو تاسمانی ددرقه ۳ و نیز ۳۹ 





قان روناهیان ببی دا بینی هنده‌ك جیهانین 
دی و روزین دی هه‌نه, 2 دجودانه ژڑوی 
تە‌رد و ژوڑین نو ددیاسی. 


ئەگەر ته بقیّت ساردترین جھ دسیسته‌می روژیدا 
بنیاسی به‌ره‌ف(تریتون) هه‌ره, کو نه‌و مه‌زنترین ههیقا 
هه‌ساری نیبتونیبه. پلا کهرمیا قی ههیقی (۲۳۶پله 
سه‌دینه) دبن سفریداء ترینون کهلهك با سارده هه‌تا کو 
فولکان ل ویری به‌فری دهافیژن شوینا تاگری و 
ناقھپؤکی حر 








روز گەلەك و گەلەك يا مەزنه نهو هندا به‌رفره‌هه 
دگەل قى چه‌ندیدا روز ستیره‌کا ناقە‌ندہ د قه‌باره‌یدا 


»^ » و ۷ك ۷-۰۰ 3 %& ۷ ۰ 
مەریں ده‌ویس دو ب سه‌فی دبیدی. 





ییقانا هنده‌ك ستيران 


( 
¢ ® ۰۷ ۳ # 
۱ ئە ویده‌یه دیار دکهت کا چهوا 
' رویی نریتون دیار دبیت ب دیننا 


زانایان. 























مه ۷ ۱ 
سیر ورو هی 
روز ستیره‌کا گەلەك گەشه ئەم 
دکارین ب روز ببینین. بؤچی نهم نه‌شین ستیرین دی 
ببینین؟ د قى چالاکییٗ دا دی به‌حسی دیتنا ستیران که‌ین ب 
شه‌قی و دی شروقه که‌ین. بۆچى نهم نه‌شین ب روزی 


که‌ره‌ سنه 


8 کاغهزه‌کا رەش و شریته نویساندنی 
۳ کلوّیه‌کا کاره‌بی 
ھ گوّپه‌کی ستایروفوم (فلین) 


چه‌ند کونه‌کا ل بنی کوپی بکه. 


کاغه‌را رەش ب دیواری قه هه‌لاویسه» بنی کوپی 
ثاراستا کاغه‌زی بکه گلوّپا کارهبی" دناف کوپیدا ماک 


و ئه‌وا دبینی چییه؟ 


= ته‌لسکوّب دهیته کارئینان بو 
دیٹنا نه‌دین گەلەك دویر. 


E 


¥ ¥ ۶ ۰ جا ۷ ۷ پم )4 ۷ 
@ روناهیا هولئ قەمرینه و دووباره گلوپئ ههلکه فیگافی دی 
چ بیئی؟ 
0 دیار بکه بوچی ستیر» هوسا ديار دکەن کو د جودا بن ل 





دی کگه‌همه ئەنجامی 

۱. بوچی «ستیر» ب ته‌مامی دیار نابن؟ 

5 دی چ « ل ستیران» رویده‌ت هه‌که گلڑپا کاره‌بی هه‌لکر 
ل جهه‌کی دویتر ژ بنئ کوپی؟ 

۳. زان؛ا جچەوا کار دکەن زانا ئەوا دبینن بکاردئینن دا 
ده‌رئه‌نجام بکهن ئەگەری رویدانا تشته‌کی. دی گه‌همه 
ئه‌نجامی . بۆچى هنده‌ك « ستیر» گه‌شترن ژ هنده‌کین دی 
ل سەر كاغەزا رەش ل دەمیٗ ئه‌نجامدانا که‌فی چالاکیی؟ 





ل دەمی ديارڪرنيدا ئەوا ڏو 
تیبینی دکه‌ی دئ بکارئینی دا 
بشیی بزانی ته‌گه‌ری رویدانا 


رت ۹ 
دی سی ہہ 





۱ ۲ ۵ 





ستیر و هه‌ساره 


BAY ۷ ۰ ۰ ۳ ۷ ۷ ۷‏ ۷ ۷ 
سیسته‌می روزژی ب شیوه‌کی بنچینه‌یی پیکدهیّت ز روژی و هه‌ساره و 





ههیقین وی. هه‌ساره ته‌نه‌کی که‌فرییه يان گازیی مه‌زنه لدور رژژی دزقریت. 





روژی 
7 ت هه‌یی ته‌نه‌کی که‌فریی مەزنه لد ور هه‌ساره‌کی درقفریت. روز چه‌فی سیستهمی 
روژی یه و هه‌ساران د مه‌ودایی تایبه‌تدا لدور روزژی دزفرنء و ھەر رێرەوەك ب 
¥ ۷ 
زاراف مه‌ودا هاتیه نیاسین. 
سیسته‌می روزی 14 ۳ 
هه‌ساره = در 
شەیف = 
مه‌ودا (خولگه) روز 
ھەساروك ۱ - ۱ 
سیستەمیٗ روزژی پیکدهیّت ژ هه‌شت هه‌ساران ئەرد ئیکه ژ وان هه‌ساران. ) 
۷ 


ئەف هه‌ساره ژيك جودانه ب شیوه و قه‌باره و دویراتی ژ روژی و د هژمارا 
هه‌یفین وان. هه‌سارا ئەردی ئيك هه‌یقف ههیه» لى هه‌سارین دی چەند هه‌یفین 


هه‌ین» و هنده‌ك جورین هه‌ساران ههيف نینن. 





دشیانیت ته دايه هنده‌ك ژ پشکین سیستەمیٗ روژی ب 


شه‌ف ببینی. ل دەمیٗ ب روژی نئه‌ف پشکه ل جهی خو 


دمینن, لی دشیانین مهدا نینه ببینین ژبهر تیشکا روزی 


يا بهیز. 









۳ گەلەكى بجویکه ب 
به‌راوردکرن دگهل روژی دبیت 
رو تیرا پتر ز ملیون هه‌سارا 








مشته‌ری(به‌رجس) 








V۷ مه‎ 


سیر 
۰ ۷ مج ۷ ے ۲ کی 4 ).مم گح © مہ © ۱.۔۷. 
سئیر گوّیه‌کا کهله‌ك مه‌زنه ز گازین گوری گرتی گازین 
ي2 ۰۷ ۷ .ده جح ۷ ں۷ 5 wv‏ 
گهرم. روناهیی و وزا گه‌رمیی ژئ ده‌ردکه‌فیت. روز 








نیریکترین ستیره بو که‌ردی. 
دشین روزژی ب رو ببینین. لئ پتریا ستیران دی ب 
شه‌ف دهینه دیتن» و ئەقەڑی مه‌زنتره يان بچویکتره ژ 
3 مد مه 3 ۰ ہمہ : ۰ 
روژی و ب گشتی وه‌کی خالین بچویکین ته‌یسوك دیاردبن 
جو کی گەلەك د ویرن ژ نه‌ردی. هه‌که ته سه‌حکره تأاسمانی 

۷ 

ب شهقئ» دی کومه لین دی ژ ستیران دئ بینی و شیودین 
جوداو تایبهت هه‌نه ئەڭ كۆمۈەلا ستیران ب 
هه‌ساروك دهیته نافکرن و بو ههر هه‌ساروکه‌کی نافه‌کی تایبه‌ت و شیوی هه‌ساروکا نوریون ھەر 


7 ۱ وه‌کی فه‌لك ناسا وينه بو 
دیارکری هه‌یه ودکی هرچا مرن و هرچا بچویك. کیلشای. 


نه‌ف وینه‌یی لایی راستی وینه‌ییْ هرچا مه‌زن و هرچا 
بچویکه. و د وینه‌ی دا شیوی هه‌ردوو هه‌ساروکان 
دیاره ھەر وه‌کی ستیرناسین که‌قن وينه بو کیْشای و ل 
سهر بنه‌مایی فان وینه‌یان نافين وان يين هاتین. 





۸ نه‌فه ویده‌یی هه‌ساروکا مه‌زنه ( زه‌به‌لاحه) وەکی ئەم ژ نه‌ردی 


دبینین. هه‌ولده شیوه‌یی وی دیاریکه‌ی ب بکارنینانا وینه‌یی 


دناف بازنه‌یدا. 


وک 

د سیستەمیٗ روژی دا هه‌شت هه‌ساره هەنہ لدور 
روژی دزفرن. هه‌سارا نه‌ردی نیکه ژ وان هه‌ساران. 
ستیر گؤییّن مه‌زن ز گازین گوری گرتی. روز نیکه ز 
وان سک ریا ری ےہ كمال تایبه‌ت دا دبیزنی 
هه‌ساروك. 


ییداچوون 


اء هارا فەساراح دش و ۱ 
۲ جوداهی دنافبه‌را هه‌ساره و ستیرا چییه؟ 
۰ 2 ۰ ۷مہ +۰ 
۳. بۈچى خولکه‌ها ( مه‌ودا ) زوحهل دریردره ر 
خولگه‌ها نه‌ردی؟ 


.٤‏ جوداهی دناقبه‌را هه‌ساره و هه‌ساروژکی چییه؟ 


9. به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی باشترین دهم بو 
راس ا E‏ 


س7 


YV ۷ ۷‏ م۷ 
| سپیدیٰ ج ب روزی 
مش مہ مه مه ش رح ۷ 
ب پشبی دیفرو د شه‌فی 


راپورته‌کی ل سەر هه‌ساره‌کی ههلبزیره 
چوار پیزانینا ل سەر بینه» و د راپورتیدا 
بنقیسه» نیشا هه‌قالین خویین پولی بده. 


یه‌یو ه ند ییا ساخلهمیی 


خو پاراستن ز تیروشکین روزی 

دبیت تیروشکین روژی زیانی بگه‌هینته 
پیستی. و ژب هر قی چه‌ندی خهاك 
تاماده‌کریی پاراستنی ز تیروشکین روزی 
بکاردئینن. و ئەڭ تاماده‌کراو پاراستنی 
میم ایيٰن جودا مهن ار کاری 
پاراستنی ز روزی (5۲7) دگەل ئیٔکیٗ مەزن 
ژ خیزانا خۆ ههره ده‌رمانخانی, دا فیربی 
لدور ئاماده‌کریی. ئەوا ئەم بکاردئینین بؤ 
پاراستنا پیستیٰ خول هاقینی. و دا 
پرسیارا ژماریٔن هیمایین داهاتی ل سەر 


ئەقى دەرمانی بکه‌ی. 











رویین هەیفی 


ئەگەر ھەر شه‌ف بنیری یه هەیقیء 
وه‌سا دیاره کو شیوه‌یی وی دهیته گوهورین دبیژنه قان 


شیوان « رویین ههیقی » د فی چالاکییدا تو دی بینی کا 





چەوا ئەو روناهیا دکه‌فیته ل سەر گویی جودا ديار دبیت و 
م ۷ ۷ ۰ ۷ ۷2 ۷ مب ۰ 

تو وئ روناهیی لدور گویی دزفرینی. 

كەرەسنە 


۳ گلۆپەك 
8 گۆيەك 





وینه‌ی د پینگاقا ١‏ بکاربینه . ماموستایی ته دی پولی 
تاری کهت. گویی ب دەستی بگره ودك باری ۱ دادیاں 
بلا هه‌قاله‌کی ته روناهیا گلوپی بده‌ته گویی. داخوازی 
ژ هه‌قالی سیی بکه ل نیقه‌کی ب راوستیت و تیبینیا 
گوّیی بکەت. پشکا رۆهن ویٔنه بکەت. 









۷ 


× تو دبینی هه‌یق ل دور نه‌ردی دزقریت. لى ئەگەر تو ل 
سەر رویی هه‌یقی بی دا بینی نه‌رد یی ل دور هه‌یقی 
دزقریت. 








بشیت گویی ببینیت. و دی تیبینیا پٹکا رڑھن 


مه هه مه مه 


كەت و وینه‌کهت. 

@@ رولی دگل مه‌فالین خو بگوهوّره. دا هوين 
هه‌می بشین تیبینیا شیوه‌یین رژهن ل سەر 
گویی بکهن. 





خشنه‌یه کی وټنه بکه بڑ تبینکرنی 


باری ! باری ۲ 











باری ۳ باری ٤‏ 


۱ پشکا گیا نه‌وا رڑھن بووی د هه‌می باراندا 
کسشکہ؟ شاره‌زایین کریارین زائستی | 


جم" 


۲ گویی و کلویی و نه‌و که‌سی تیبینیا تو مار دگەت ۳ں 99 مت 


ا چ دگرن؟ نه‌فه نتویی هه‌سنین خو 
.×× ی اد تم 
اتا خاوا کاروکان شارمزاش دستنیشانگرت. بکاردئینی دا بکه‌هیه پیرانین 


۷ SR ۷ 


لد نهو تشتی. ده 
هه‌که گیا جهی هه‌یقی بگریت چ ده‌ستنیشان ۷ . ۱ ام 

79 ۲ 7 ده‌ستنیشان که‌ی. تو یی" ته‌وا 
که‌ی ل سەر پشکین جودایین تەپی و پشکا رۆهن 


ته تیبیی کری بکاردئینی دا 
گۆي"؟ 
ہیں خوبی! دەرئەنجامان ددربینی. 


۰ ۲ 








۱۳۱ 





ژ لقینا هه‌یفی و نه‌ردی ج 





رويدەت؟ 
» نایبه‌نمه‌ندیین هه‌یقی ۷ 


9 رویین هه‌یفی 


روناهیا هه‌یقی 


» چ دبیته نه‌گه‌ری هه‌یف هه‌یق مه‌زنترین ته‌نه تو ب شەف د ئأسمانیدا دبینی» هه‌یق ديار دبیت کو 
72 ہے ۷ 72 ۰ ۰ 1 25 % ۰ ۰ 72 5 : 
۷ ۷ ۲ ۲ 


«VY ۷‏ ۰ ۷ ۷ ¥ ۷ + ور ہت ۷ ۷۰۳ 
هه‌یفی دهیت زیده‌ری وی رؤژه. کو درفویت فه سەر رو هه‌یفئ و 


دگه‌هیته مه. 














۱۳۲ 























ہب 
حم 


ش٥‏ یف 

هه‌یق گویه‌کا ره‌قا که‌فرییه ل دور هه‌سارا ئەردى 
دزقریت هه‌یف پیدفی ب نیزیکی (۲۹۰۵) روژانه دا 
جاره‌کیْ ل دور ته‌ردی برقریت. 

دەمیٗ ته‌ماشه‌ی هه‌یقی دکه‌ین دی گهله‌ك پنیان 


تیدا بینین» هنده‌ك ز قان پنیان کوورکن دبیزنی 





۷ ۷ 5 
ددەرچالء. دەرچال دروست دین دهمی که‌فره‌کی 
مەزن ب ههیقی دکه‌قیت. دەمیٗ دهیته قه‌گوهاستن 


مم روز کيشك به‌شی هه‌یقی روهن دکەت؟ 


خولکه‌یا هه‌یقی ل ددرقه‌ی نه‌ردی 


۱۳۳ 


نه‌وی ژ نه‌ردی تەماشا بکەت دی وەسا بو دیاربیت 
شیوه‌یی هه‌یقی دهیته گوهورین. 
رویین هه‌یقی شیٔوەییٔن دهرکه‌فتنا جودانه ب شه‌فی. 
٭ ل ده‌ستپیکی تشته‌کی ژ هه‌یقی نابینین» ل وی ده‌می 
دا دبیژنه هه‌یفی «محاق»( هه‌یفا نوی ). 
٭ پشتی روژه‌کی يان دوو روڑا دی پشکه‌کا زراف ز 
ههیقا رۆهن دی بینین دبیژنی « هیلال» هه‌یقا يك 
٭ پشتی حه‌فتیه‌کی. دی هه‌یقی بینین ب شیوه‌یی نیف 
بارنه‌یی یا رۆهن دبیزنه نه‌قی شیوه‌ی « ته‌ربیعا 


۷ ۷ 
۹۹4 


٭ پشتی دوو حه‌فتیان. دی هەیقیٔ ب شیوه‌یی بازنه‌یی 
هه‌می رژهن بینین دبیژنی« هەیقا چارده 
شه‌قی «به‌در». 

٭ پشتی سئ حه‌فتیان جاره‌کا دی دی هەیقیٔ نیف 
بازنه‌یی بینین. دبیژنه که‌فی شیوه‌ی « چوارینا 
دومأهیی». 

٭ پشتی نیزیکی چوار حه‌فتیان (۲۹) ههیف 
دزفریته‌فه وی خالا ژئ ده‌ستپیکری کو « محاق»ه چ 


پشکین ز رویین وی د رؤھن نینن. 


۰۷ &* ۷ ۰ 
رویین هه‌یفی جه ؟ 


ء ۱۳ 





5 پس ۷ ۓي2 ۷ ۹ 7 ان 

۸ وینه‌ی تیدا دیار دبیت چەوا شیّوی هەیفی دهیته گوهورین وه‌کی ئەم 
V۷ &‏ 
۰٠ ۰‏ 5 ۳۶ء % + ما ۱ 
دبیدین ھەر ز هه‌یفا نيك شەفی هه‌نا دوماهیا ھەيقى 





5٦ 07 یھ‎ ۰ 5٦ +٭‎ ٠. سی یم ظط سے‎ ٠ 
گر ۱ ز گردر هه‌یف گرتن رويدەت دەمى نه‌رد دکەقیته دناقبەرا روژی و هه‎ 
شەیف حرس و رور خرس یف گرتن رويدەت ده‌می نهر : بەرا روزی و هه‌یفی و‎ 
تی هه ه‎ ٠ ۰ ¢ ۰ ٠٠ 2 
ھەر سى لسەر ئيك راسته هیل بن . نه‌ف وینه‌یه‌هه‌یف گرننی ديار‎ ۴ 


تو دزانی کو هه‌یف ل دوور نه‌ردی دزقریت. دكەت ۲ 


هنده‌ك جاران ئەرد دکه‌قیته دناقبه‌را هه‌یقی و 









روزیدا. هه‌که هه‌یف و نهرد و روز سەر تيك 
م پا +ت ٠‏ 3 3 ي2۶ 

راسته‌هیل بن ئەرد دی تیرؤڑکا روژی گریت و 

ناھیِلیت بگەھیته هه‌یقی. لئ دی تاری دیار بیت 


هنده‌ك جاران هه‌یف دکه‌فیته دناقبەرا ئەرد و رۆژێداء› ئەگەر ئەرد و هه‌یف و روز ل سەر ئَيك راسته هيل بن 
۷ ۷ ۷ 


دی هەیف روناهییا رززی گریت و ناهیلیت بگه‌هیته سەر نه‌ردی ودبیزنه قى چه‌ندی روژ گرتن. 
۷ ۷ ۲ 


۴ چ دبیته ئەگەری رۆژ گرتن و هەیف گرتن؛ 


ده‌می سیبه‌را هه‌یقی دکه‌قیته سەر به‌شه‌کی ژ 


ئەردى روژ گرتن ل وی به‌شی دی رویدەت ٢٢‏ 








) گرتنا گشتی بو روژی رويدەت دەمی هه‌یف دکەفیته 
دناقبه‌را نه‌ردی و روژی و هه‌رسيك دکه‌فنه ل سەر ئێك 
راسته‌هیِل نه‌ف وینه‌یه گرتنا گشتی بو روژئ ديار 
دکه‌تن کیم جاران گرتنا گشتی یا روژی رویده‌تن. 


یو خنه 

روناهییا هه‌یفی زیده‌ری وی روزهه ل سەر رویی 
ههیقی ده‌رچال هه‌نه. هه‌یف پیدقی نیزیکی (۲۹۰۵) 
روژانه دا ل دور ئه‌ردی بزفرین. رویین هه‌یقی هو 
شیود‌یی حودانه نهوی) هه‌یف ل سەر دار دبیت 
دکاسمانیدا. هه‌یف گرتن روید هت دهمی سیبه | نه‌ردی 

۷ 

ل که‌فیته سەر ههیقی. و روژ گرتن رویلەت ددمی 


۷ مه 4 ہے 
سیبه | هه‌یفی دكەقته سەر پشکه‌کی زر ده‌ردی. 


۷ ۰ 
پیداچوون 
۱ چەوا دەرچال لسهر رویی هه‌یقی پەيدا بووینه؟ 
۲ وه‌سفا هه‌یفا نوی بکه . 
بدا & مج من ۵ 2 ماه 
۳ به‌راوردیی دنافبه‌را هه‌یف گرتن و روز گرتن دا 
بکه؟ 
.٤‏ ل کیشك رویین هەيقئ» هه‌یق گرتن تیدا رویدهمت؟ 
به‌رسفا خو شروقه‌بکه. 
2 ۰ ¥ رھ ۰ ۳۹ ش ٭ )مہ ےم 
9. به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی کيشك ژ فان نه 
رویین ههیقینه ؟ 
7 )مم ۷ 7 ve‏ در 
| ههیقانوی ج هەیقی ێك شەقی 


ب ههیقا چوارده شه‌قی د روز گرتن 












نه‌خمینکرنا ده‌می بوری 
وینه‌یه‌کی هیلکاری بجهبینه بو شیود‌یی 
هه‌یقی د ھەر شه‌قه‌کیدا, و بو ماوئ 
هه‌یفه‌کا ته‌مام ده‌ستپیبکه ز ههیقا نوی. 









ده‌می پیدقی چه‌نده داکو ھەر هت 


۷ 


رویین هەيقى ب تما و دیاربین؟ 
پیشبین یا میزوویا هه‌یفا نوی یا دهیّت 
بکه؟ 


.سس 

هزربکه تو رابووی ب گەشەتهکیٗ بؤ 
سم مت 
و ته رۆژەك ل ویری بوراند. بو هه‌قاله‌کی 
خو يئ ل ودلاته‌کی دی چیروکه‌کی بنقیسه 
تیدا وەسفا رویی هه‌یقی بکه. هه‌روه‌سا 


یف۷۰ ۷ ۶ ۷٣ً‏ ۷ 
وەسفا شیود‌یی ئەردی و رەنگیٗ وی وەکی 
ته دینی. ھەروەسا روژههلاتنا نه‌ردی دیار 
تک 





پیداجوونا زاراقان 

قان زاراقیٔن دهیّن ب کاربینه بو ته‌مامکرنا 
رسته‌یان ۱ تا ۹ زمارا بەر پەرئ تومارکری 
دناقبه‌را () جهئ هه‌بوونا پیزانینان نه‌وین کو 


دبیت تو پیدقی وان بی د پشکی داء نیشا ته ددهت. 


سیستهمی روژی (۱۳) هه‌ساروك (۱۳۲۸) 


هه‌سار (۱۲۲) رویین هه‌یفی (۱۳۶) 
هه‌یف (۱۲۰) هه‌یق گرتن (۱۳۰) 


مه‌ودا (خولگه) (۱۲) روژ گرتن (۱۳۱) 


مه ۷ 


سنیر ۲۸۱ ۱( 


١‏ ئه‌و ته‌نی مه‌رنی نه‌وی ل دور روژی دا دزفریت 


۷ * 8V 


دبیزنی 


پیکفه‌گریدانا تیکه‌هان 

ھ اه ۰ ۶ ۷ هب ۶ مب ي2 ۰ ۹ 
ژ لفینا ھەر ێك ژ که‌ردی و هه‌یفی گوهورینا رویین 
کاربینه بو تەژیکرنا ن‌خشی تیگه‌مان. 


هەیقا نوی 


ل ده‌ستییکا هه‌یقا ناسمانی 


پشتی بورینا نیزیکی دوو روژان 
دبیژنه شیوه‌یی هه‌یقی ۲. 


د ماوی حه‌فنییهکیدا هه‌یف چاریکا رییا خو دبریت و 


7ئ 


پێداچوون و بەرههقبوون بو نه‌زموونی 


چوارینا تیکی هیلال 






!س هو شیوه‌ین جودانه ته‌وین هه‌یف ل 
سەر دیار دئاسمانیدا. 
۷ ژروژی و وان هه‌می ته‌نین ل دور 
وئ دزقرن پيك دهیّت. 
4 ریا زفرینا ته‌نه‌کییه ل دور تهنه‌کی 
دی د کاسمانیدا. 
ط7 کے 7 
۵ سے کویه‌کا مه‌زنه ژ که‌فری ل دور هه‌سارا 


ثه‌ردی دزقریت. 





۷. سیبه | هه‌یفییه لسەر که‌ردی د بیبه نه‌گه‌ری 


۸ کومهلهکه ژ ستیران شک جودا یی 


٩‏ گویه‌کا مه‌زنه ز گازین گوری گرتی. 


هه‌یفی ديار دبیت» قان ده‌سته‌واژین 1 خواری ب 


چوارینا دوماهیی به‌در 


د ماودیی چوار حه‌فتیباندا ههيف 
د زقریته قه خالا ده‌ستییکی. 


دبیزنه شیوه‌یی هه‌یقی ۱. 


د ماوی سی حه‌فتییاندا دبیزنه شیوه‌یی هه‌یقی 
۵ 


د ماوی دوو حه‌فنییاندا هه‌یف دی نیقا مەودایی خو 


.2 ۰۷ ۷ ۷ * 2 
بریت و دبیژنه شیوه‌یی هەیقی .٤‏ 


۱۳۸ 





پشتراستبوون ز تیکه‌هشتنی 
پیتا مەلبژارتنا گونجای بنفیسه 
۱. ستیر گویین زەبەلەحن ز 
أ ته‌نین رهق 
ب شلین گهرم 
چ گازن گوری گری 
3 کار سارن 
۲ ده‌میّ هه‌یف دیار دبیت وه‌کی بازنه‌یه‌کی رهن 
د تکاسمانیدا دبیته 
ا به‌دره 
ب چارینه 
ج ههیقانوی 
۴. زفرینا هه‌یقی ل دور ئەردی د ماوئ ‏ 


۰ 
جے 


فه‌د کیشیت : 


مه 


ع 


| دوو روز 
ب نیزیکی ۵, ۲۹ روز 
ج نیزیکی ۱۹ روز 
د نیزیکی حه‌فت روز 
کر و و تاهیا هه * 
زیده‌ری روناهیا هه‌یفی 
1 ص۷ ۰۷ 
سور CE‏ 
ب روزه 
ات7 ئەردە 
ل هه‌وایه : 
بەرسقا قان هه‌ردوو پرسیاران بده: 
*. وەسفا رِوییٔن هه‌یقی يێّن جۆرا و جۆر بکه؟ 
ددم هیف یا نوی بیت یان یا افا 
بیت(محاق) هه‌یف دکه‌قیته دناقبه‌را روژی و 
۷ 


7 ۵ 2 ہے ۰ 
نه‌ردی. بۆچى روز گرتن روئ ناده‌ت؟ 





۰ ایم 


پیداچوونا شاره‌زایین کریاری زادسنی 
5 به‌راوردی ناقبه‌را هه‌یف گرتن و روژ گرتن بکه. 
وه‌کهه‌قی دناقبەرا وان دا چییه؟ و نه وەکھەقی 


٩؟هرییح‎ 


جه هه مہ 


هه‌لسه‌نگاندنا بجه نینانی 

۱ زفرینا هه‌یفی لدور ئەردی نیزیکی ۲۹,۵ 
روژانه و ل دەمیٗ زقرینا ههیقی شْیودیی دهیته 
گوهورین. سی وینه‌یان بو هه‌یقی ژ به‌ریه‌ری 
۶ . ھەلبژێرە. د ھەر وینه‌یه‌کی ز 
هه‌رسی وینه‌یان جهی روزی و هەیفیٗ و ئەردى 
دانه ده‌می شیودیی هەیقیٗ وەکی ئُەویٗ د 


وینه‌یی خواریدا. 





۲ قه‌کوله بۆچى مه‌سارین مه‌زن وه‌کی هه‌سارین 
بچويك دیارن ز ئه‌ردی فه. گوّیه‌کی بگره ل 
دویر بیخه. دی وه‌سا دیار بیت کو قه‌باری 


مج مج : ۰ 7 ¢ ٭ 
گوٰیی دهیته گوهورین. ب هزرا ته بۆچى ئه‌فه 


رويدەت؟ 
۷ 


۱۳۹ 


چالاکی بو مال يان بو ¡ قوتابخانی 


- ی * 77 ۳ ۶ ۱ 
میتالین دناف خیریدا 


کرد سنه یینکاقان 

8 خیز 9 خیزی دانه لسەر کاغه‌زا سپی 

۳ کاغهزه‌کا سپی @ تنبینیا رەنگ و شیومیین دندکت خیزی بکه. ب بکارئینانا 

8 هاوینه‌کا ده‌ستی يا مه‌زنکه‌ر هاوینا مه‌زنکه‌ر. ھەر جوره‌کی ز دندکیّت خیزی ره‌نگ و 

8 دارکی پاقزکرنا ددانان شیوه‌یی جیاوازه ژ جوره‌کی دی یئ خیزی. 

ھا کاغه‌زه‌کا هنده‌ك ساخله‌تین 9 داره‌کی پاقژکرنا ددانان بکاربینه بو پولینکرنا دندکیت ههر 

میتالان ل سار هاتینه نقیسین. سیکالءگی د کر الگا سریاخر عفد بک ۱ 

دی گه‌همه ئەنجامی 
ما اک کارت سا مت از و رهام تا 
داینه ته. کيشك پتر دناف خیزیدا هه‌یه ژ یا دی؟ 


کهره‌سنه @ ده‌رفانکی بله‌ز ودرگیره. 
# دلرپيذك 8 اف 9 دهرقانکی ومرگذرای بگره و دلوپان پیکفه ب 
8 دەرقانكێ کامانەکی پلاستیکی لقینه ب سەرکی تیڑ یی پینقیسی رساسی دئ 


۷ے ۷ : چ رويدەت؟ 
۳ پینفیسی رساسی (رەش) ۷ 


پینکاقان 
9 دلوپینك تەڑی ناف بکه د چ دا ئەف کاره یی 
9 دەرقانكى وهرگیره ب ره‌نگه‌کی دا رویی وییی وه‌کهه‌قه دگهل تهوا 


دی که‌همه نه‌نجامی 


سهری بکه‌فیته سەر میْزی» چه‌ند تو بشیی ز دناق عهوراندا 

دلوپين ئاقی دانه سەر ده‌رقانکی بی کو دلوپ رويدەت؟ ر 
۷ 

بكەقن. 








پلا بەستیبوونا ناقی 

افا پاقز دبته به‌ستی انکو دهیته گوهورین بو بەفر ل پلەیا گه‌رمییا (۰) سفرا سه‌دی (سیلیزی) ده‌می 
خواندنا ته بو قى یه‌که‌یی» تو دشیی نه‌عشی تاقیکرنه‌کا دوم دریز دانی» دا برانی کا چه‌وا ماددین دی 
کارت نی دکه‌نه ل سەر وئ پله‌یا اف لی دبته به‌ستی؟ هزر بکه د به‌رسفا ف پرسیارا ل خواری دا 
ئەرئ دشیاندایه نزمکرنا وی پل" ئەوا اف لی دبته به‌ستی» تهو ژی ب ریکا تیکه‌لکرنا وی دگەل 
مادده‌کی دی؟ نه‌عشی" تاقیکرنه‌ کی" دانه و بجهبینه بو بهرسفدانی ل سەر فی پرسیاری و ههر پرسیارین 
دییین د کهقنه د هزرا ته دا. 





۱:۳ 








یه 
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هیمالایا دا بلندترین گویینکا د 


بلندیا نافاهییه‌کی پيك هاتبیت 


۰ نهومان. و بلندیا فی گوپیتکی 


یا هاتیه پیقان ب ریکا هه‌یفین 


سیفه‌نین گنک ںا C‏ 
هوریدین وی 


روزانه نهم جورین جودا ز مادده‌ی دبینین و 
گوه لئ دبین و ده‌ست لیده‌ین و بهین دکه‌ین 
هه‌نا ئەم مادده‌ی د هه‌لکیشین. و ژبەر کو 
مادده‌ی شیوه و فه‌بارین جور هه‌نه. مروفی _ 











هه‌سنین مه هاریکارییا مه دکەن ل سەر دیتنا 
مادده‌ی و وه‌سفکرنا وی. سه ب هه‌ستی بیهینکرنی 
یی بهیز تشنان دنیاسیت. سهیین پولیسی هه‌ستین 
بیهین کرنی یئ خو ب کار دئینن بو ل دویقچوونا 
شینواره‌کی ل دویرانیا (۱۸۶) کیلومتران يان زیده‌تر 
(۰ ۱( سه‌عه‌نان 


ژ ده 


0۳ اح 


= رج 
- 0۳ 0 اا“ E‏ 





سیفهکّین 


0% 


۶۹ہ 0 





۳" 


ام 










پیقانا فه‌باری شَلی 


دەمیٗ ب شیوه‌کی یەکسان برەك ا 
شله‌ی درژیته ناف دوو تامانین شټوه جوداء دی تیبینی 
کەی کو شیوه‌یی شلی دهیته گوهورین و شیوهیی تامانی 
وه‌ردگریت. د فی چالاکییدا دی پیْشبینی که‌ی چەوا 
بلندبوونا شلان د ناف تامانین شیوه جودا دهیته 


ی ۷ 

گوهورین. 

کهره‌ سنه 

لا فه‌داره (پیقه‌ر). | راسته 

ها اقا رەنگ کری. 8 شه‌ریتا نویساندنی. 


8 نامانین پلاستیکی ییّن روون و شیوه جودا. 


تافا ره‌نگ کری بکه د ثامانه‌کی رووندا (وینه‌یی آ). 


حا وه‌سا دیاردکه‌ت کو شلی قه‌باری جودا ههیه د 
ناف نامانین شیوه جوداداء لى نه‌قه راست نینه. 
۷ 








ف6 پارچه‌کی ژ شەریتا نویساندنی بکاربینه بق دیارکرنا کاستی 
تافی دناف تامانيدا. پارچا شەریتا نویساندنی ب نامانی فه 
نویسینه ب مه‌رجه‌کی سه‌ری شهریتا نویساندنی دگەل تاستی 






@ ب راسته‌ی بلندییا تافا ناف تامانی ب پیقه. دهرته‌نجامی 
پیفانی د خشته‌کیدا توماربکه 


0 پینخاتا ۱۱ 5 (٤‏ دووباره بکه دگه‌ل هه‌ردوو ئامانین دی. 


بلندبوونا اقا ره‌نککری د ناف ھەر تامانه‌کیدا ب (سانتیمه‌تر) 








۱ قه‌باری تئاقی چه‌نده د ناف ھەر ئامانه‌کیدا؟ 

۲ بلندبوونا ئاقی د ناف ههر ئامانه‌کیدا وەسف بکه. و بۆچى بلندبوونا 
ناقی ژ تامانه‌کی بو يئ دی دهیته گوهورین؟ 

۴ زانا چه‌وا کاردکهن زانا هنده‌ك جاران پیزانینا بکاردئینن و ئەوا 


یفتنم ذگےاء بو کشت نا ه‌واروىدەت. یتسین بکه که | 
حججح( ن» بو پیشبینی کر وا رو ہے صاخ .۰ 9 
رویده‌ت ئەگەر ئاقا د ناف ھەر تئامانه‌کیدا بکه‌یه د ناف قه‌داره‌یدا. 
۷ 


شاره‌زایین کریارین زانستی 


رانا ته‌وا دبیش بکاردنینن يان 
نهو پیزانینین هه‌ین يان توا 
درانن» بل هندی/ دا ئو 
پیسبیدیین ڈیا ئەوا رویددت 
کت 





۱ ۷ 








بنیاسه 
© مادده‌ی بنياسه 
هد هك سیفه‌نین مادده‌ی 


و چهوا دهینه پیقان. 





سیفەتیٰن ماددەی 
مادده 


ئەگەر ته‌ماشه‌ی ژوورا پولی بکه‌ی. دی هه‌رئيك ز ماموستا و ھەقالێن 
خو و میْز و کورسيك و په‌رتووکان دی بینی. هه‌رئيك ژ وان تشتین ته دیتین 
جهه‌کی داگیردکهت. پیدفییه زژوورا پولیْ هند یا فره‌ه بیت دا جهیْ هه‌می 
وان تشتان دناقدا هه‌بیت. 

ههر تشته‌کی تو دبینی و تو هه‌ست پئ دکه‌ی ماددەیه. مادده ھەر 
تشته‌کیْ جهه‌کی داگیربکهت. ئاق مادده‌یه» هه‌روه‌سا هه‌وا و عه‌ور مادده‌نه. 


تو ژی مادده‌ی 


ماددد جییه؟ 


۲ ھەر تشته‌کی د فی وینه‌یدا نواندنا مادده‌ی دکه‌ت 


اب 





ژبهر کو مادده ھەر تشته‌که کو جهه‌کی 
داگیربکه‌ت ژبه‌ر هندی نابیت دوو تەن هه‌مان 
جچھی ك هه‌مان دهم د | داگیربکےھن. نموونه. 
ات ات کی ئاق نابیت اف بکھەینے". 
دباریت؟ ته‌ری روز ده‌رکه‌فتیه؟ باران و رۆژ دوو 

۷ ۷ 
جورین مادده‌ینه. کےەری ھرەبا هه‌ی۹؟ هه و | 
مادده‌یه». لی نابینین. چهوا دی زانی کو هەوا 
ماد ده‌یه؟ ھےوا جهه‌کی داگیرد گهت. ددمی 
۷ ۰ 

توبالونه‌کی پف ده‌ی تو د یی ته‌ماشه‌ی وان 
تشتان بکه‌ی ییّن ههوا دلقینیت وه‌کی به‌لگین 
رووه‌کان يان فروکه‌کا کاغه‌زی. 


7 ژزبەر ج هەوا ب مادده دهینه 


هه‌زرمارتن؟ 





۸ ئاق ب تەمامی بوّتلی داگیر دکه‌ت. نابیت ناقه‌کا 





۸ هه‌وا ناهینه دیتن. لی فروکا 
کاغه‌زی دلقینیت. 


۱ ٩ 


هه‌ست و سیفه‌نین مادده‌ی 

سیفه‌تیّن مادده‌ی کو ههر تشته‌کی تیبینی بکه‌ی ب 
بکارئینانا يك ز هه‌ستان يان زیده‌تر. ئەگەر ته هه‌ستی 
دیتنی بکارئینا بو دیتنا چیچه‌لوکا مریشکه‌کی» دی بینی 
قه‌باری وی بچویکه و ره‌نگی وی يئ زهره» ته پیفانا 
چیچه‌لوکی و رەنگێ وی دیت. و ئەگەر ته هه‌ستی 
گوه لیبوونی بکارئینا ده‌نگی ده‌هولی ده‌می لیدانی دی گولی 
بی. يان دەمیٗ هره‌بابیت دی فیته‌فیتا بای گولی بی. يان 
ده‌نگی زه‌نگللان ده‌می لیدانی دی گولی ہی 

و ئەگەر ته هه‌ستی ده‌ست لیّدانی بکارئینا بو پارچه‌کا 


چیچه‌لوکا مریشکی 
بچویکه و ره‌نگی 


وی یی زدره. < 





(سمپاره) يا زقره. و ته‌گه‌ر ته هه‌ستی بیهن کرنی بکارئینا 
بیهنا خوّشا گولان بیهنا گه‌نیا هیکا گه‌نی دی هه‌ست پئ 
که‌ی. و ئەگەر ته هه‌ستی (تامکرنی) بکارئینا دی هه‌ست 


که‌ی خوارن شرینه يان سویره يان ته‌حله. 





ھ4 به‌ستی یا ساره و ردقه. 





۸۵ گولی بهنه‌کا خۆش ههیه. 





۸ سیف ز ده‌رقه یا حولیه و ژناف دا تامه‌کا 


شرین ههیه. 


۱ ۵ 


ره‌نگ و پیقان و شیوه و دەست لیّدان ز 
سیفه‌تین مادده‌ینه. مادده‌ی سیفه‌تین دی پین 
هه‌ین. د شیّی ببینی يان گوه لیّبی يان هه‌ست 
پیبکه‌ی. لاستيك بو نموونه ژ وان ماددایه د ده‌می 
که‌فتنیدا بۆ سەر نه‌ردی قه‌دگه‌ریته قه» لی شیشه 
ژ وان ماددایه دی شکین ئەگەر که‌فت. و ده‌می 
به‌سته‌ری لاستیکی رادکیشی دریزی زیده‌دبیت» 
لی دریژییا داقه‌کا هریی يان ژ په‌مپی دروست 
کربیت ههر وه‌کی خو دی مینیت. ئاشکرایه کو 
خوی دناف ئافیدا دحه‌لییت. به‌روقازییا خیزیه 
(لم). کاغه‌زگر ب ساناهی دهیته چه‌ماندن لی 
راسته ژ پلاستیکی دروست کربیت ب ساناهی دی 
شکیّت دەمیٗ چه‌ماندنی. موگناتیس ئەو ته‌نین 
ئاسن تیدا بەرەف خوقه کیٔشیت و تەنیٔن هاتینه 
درا رس لد اکھد عق سای 
نموونین گهله‌ك کیٔمن ز سیفەتیٔن مادده‌ی. هزر ل 
سیفه‌تین دی بکه بو وان ماددین دناق ژوورا 


دوو سیفه‌تان بو به‌ری موزی بیزه. 


قوب 








۸ گەلەك ز وان تشتین دکه‌قنه سەر نه‌ردی دم" شکین ژ وانا: شيشه 





۸ دبیت کاغه‌زگر ب ساناهی بهیّته چه‌ماندن. 


- موگناتیس وان ته‌نان دکیْشیت 


ین ز ناسنی هائینه دروستکرن. 


۱۱ 


بیقانا مادده‌ی هه‌یه و بارستا وئ دزانی. ته هه‌ردوو پارچا پیکفه 
تیکه‌ل کرن بو دروستکرنا (زهلاته‌کا فیقی). چەوا 


دی زانی بارستایی فی ردلاتی چه‌نده بیی تو 


مادده سیفه‌ته‌کا دی ههیه که‌وژی بارستایه. 
بارستای چه‌ندیا مادده‌یه دناق تشته‌کیدا. دسیی 
بارستای ب پیقی ب کارتینانا ته‌رازییا دوو لا. 
بارستای ب یه‌که‌یا (گرام) يان (کیلو گرام) دهیته 
پیفان. ههر (۱ کیلو گرام = ۱۰۰۰ گرام). مگرتی ته 
پارچه‌کا بچويك یا سیقی ههیه و بارستایی وئ 


ته‌رازیی بکاربینی؟ ئەگەر ته زانی «هه‌ردوو بارستا 
کو کاشکەرانه دی كوم که‌ی» به‌رسقاته دی راست 
بیت. کومکرنا بارستایی دوو تشتان يان زیده‌تر دی 
بیته کومکرنا ھەر بارستایه‌کی دگهل ئهوئ دی. 


درانی. و هه‌روه‌سا ته پارچه‌کا بچويك يا پرته‌قالی 


۲ بارستایی ترومبیله‌کا یاریان ۵۰ گرام. ۲ بارستایی میْویژان ٠١‏ گرام. 


ا 
1 
۷ 
1 ۱ 
4 
۲ 
چ ۳ 3 ۱ 





بارستایی ترومبیلا یاریان و میویزان 
دبیته ٤‏ گرام ئەو ژی کومکرنا بارستاییٰٗ 


ههرنيك ز ترومبیلی و میویزانه - 


۱ 





1۳ 
مادده سیفه‌تین دی ههیه د شیّت بپیقیت 1 
ئەوڑی فه‌باره‌یه زانا تامیرین تایبەت ب 22 


کاردئینن بو پیقانا قه‌باری تشتان. شل قه‌باری 
وی د هیته پیقان ب قه‌داره‌ی یان لووله‌کا پله‌دار 
(سلینده‌ر). قه‌باره چه‌ندیا وی جهییه یا 
ما اگ . قه‌باه ۲2 ید به‌کا 
دده‌ی دا گیرکری. قه‌باری شلی 7 هه‌رنيك ز قه‌داره‌ی و لووله‌کا پله‌دار 
مللیلتر يان ليتر دهیته پیقان. ههر (۱ لتر = قه‌باری شلی دپیقن ب یەکەیا (مللیلتر). 
+ ۰ + ۱ مللیلتر). د چالاکیا بوری داء ته ۱۰۰ 
کر اقا رهنگ گری پیشان. تانگی قهبارع/ 
اقا ره‌نگ کری د قەدارەی دا ۰ ۰ ۱ مللیلتر بوو. 


فه‌باره جییه؟ 


هه‌می ئامان د تزینه و دناق وان دا قه‌بارین ماددان نیکه. ب هویری تەماشەی ماددین د ھەر نامانه‌کی دا بک ھەر جوره‌کی ژ ماددان بارستەيەكا 
جودا هەیه بارستا شریناهیان مه‌زنتره ژ بارستا مه‌که‌رونا. هه‌روه‌سا بارسنا خیزی مه‌زننره ژ بارستا تەبەلان. 





kas < ۷ Kis VE qy‏ ۷ ۶ج 

داهن زیرتافی دكەقن و بسەر تاقی دكەفن 
ئەگەر ته تەنەك کره دناق ئافیدا دی بینی ئەو 

دکه‌فیته بن" کاقف.. تەنەکے” دناف 
ید ببی نافی 

تافنیدا دەمیٗ ل سەر تافی دمینیت. شیانیٰن سه‌رئاف 
ھ ۷ l<‏ + د Vey‏ مر هم مر Ee‏ 

که‌فتن و زیر ئاف که‌فتن ز سیفه‌تین ته‌نانه ئەگەر 


دار ھەردەم سەرئاف بکه‌فیت نے کاسن زێر اف 


دکەقیت و هنده‌كت جارا ڑی سەر کاف دکەقیت. 

بزماره‌کا تاسنی دانه دناف ئاقیدا دی بینی دی 

ژیرتاف دکه‌قیت لئ پاپوره‌کا دروستکری ز کاسنی 
۷ 

سەرئاف دکەقیت. و دابزانی كشك تەن دع) 

سه‌رئاف دکه‌فیت و کيشك زیرئاف دکه‌فیت پیدقی 

یه تأقیبکه‌ی. 


۸ چهوا دی زانین کو تەنەك دی ب سەرئاقى 
دکه‌فیت؟ 


سے سس 


کے 
۳ 





پوخته 
مادده ھەر تشته‌ك جهه‌کی داگیر بکه‌ت. مادده سیفه‌ت 
هه‌نه وه‌کی ره‌نگ و شیوه و ده‌ست لیّدان و تامکرن و 
بهینکرن و سەر تأف که‌فتن و ژیرتناف که‌فتن. 
د شیاندایه تلبینییا مادده‌ی بکه‌ین ب کارئینانا 
هه‌ستان بارستایی و فه‌باره دوو سیفه‌تین مادده‌ینه و 
دهینه پیقان. 
بارستایی چه‌ندیا مادده‌یه د ته‌نه‌کیدا. و قه‌باره 
چه‌ندیا وی جهییه ئه‌وی تەنەك داگیرد که‌ت. 


ییداچوون 


. مادده جییه؟ 


۱ چهوا سیفه‌تین ماد ده دزانین؟ 


. دوو جورین فیٔقی بیزه. کيشك ژ وان بارستایی وی 
مه‌زنتره؟ شروقه‌بکه. 

۵ به‌رهه‌قکرن بو نه‌زموونی کيشك ز ئەقان کومهلا 
په‌یقان ژ سیفەتیٔن مادده‌ینه؟ 
ا رهق ء سُل» گاز 
ب بەفر› ئاق »› هعەلما ئاقى. 
ج سه ‌خت » حولیه ء شیانین شکه‌ستنی هەنه. 


ل كەقر› به‌رین گران بھاء سەر ئاق دبیت. 


پیفانا قهباردی 
هنده‌ك تاقی بریزه دناق تامانه‌کی 
پلاستیکی یئ روهن دا. پاشی ده‌رقانکی 
٦س‏ .۰ 
6-- 8+ 089و" 
پشتی (۲) ده‌مزمیران تاستی به‌فری 
+٥ ۶٤٠‏ 0)۶" 
ھات؟ چ پەیوەندیه دناقبەرا ئەو باری 


ناف تیدا و قه‌باری وی؟ 


شروفه‌کرن 
مگرتی تو یئ چووی بو کرینا که‌سکاتی» 
لده‌ف فروشیاری پیقه‌رین بارستایی 
نه‌بوون. چیروکه‌کی بنقیسه ل سەر ئهو 
تشتی نئه‌نجام دده‌ی بو نه‌و که‌سکاتی یا 


جم 


پیدقی یه بکری. 











دکوھوریت؟ 
۷ 














د تیکه‌له‌کیدا کو ژ خیزی و سەدەفی 
و چیلکیٰن داران و چهو «شیشه‌به‌ركت» پیت هاتبیت. تو دشیی 
ب ساناهی سەدەفی ب دەستیٗ خو جودا بکه‌ی. بو هندی دا 
پیکهاتیین تیکه‌له‌کی جودا بکه‌ی تو پیدفی ب ریك 
وئامیرین دی» نه‌خشی قه‌کولینه‌کی و بجه ئینانا وی دانه 
بق دیتنا رنکین جوداکرنا پتکهاتیین تیکه‌له‌کی. 
کرد سنه 


ال ٤‏ کوپین پلاستیکی يێن روهن الا ۱ تەپکیٔن شیشه‌ی (تهبهل) 


ھا ناف ھ کاغه‌رگرین پیلای 
۰ #272« )اہ 
8 برح لا موگناتیس 


ھا قه‌داره 8 دکلینکس 
8 کوفك 


تێكەلەكى ژ تافی و ته‌به‌لان بکه د تامانه‌کیدا. و 
نه‌خشی ریکه‌کیم بڑ جوداکرنا ت‌به‌لان 3 ئاق" دانه 
پاشی تاقیبکه ريك و ئه‌نجامان تومار بکه. 


= چهره‌زات نیکه‌له‌که ز فسته‌ق و بنده‌ق و 
باهیف و نوکان جورین ھەر مادده‌یه‌کی د قى 
۷ تکدا نا ۰۷ 7 ۷ ۰ و مه ۷ ۰ 0 
پیکها يدا ناهینه گوهورین پشنی نیکه‌لکرنی 


@ د نامانه‌کیدا تیکه‌له‌کی ژ تەبەلان و تیلیٔن کاغه‌زگر و 


پیکهاتیین تیکه‌له‌ی دانه پاشی تاقیبکه ريك و ئەنجامان 


تومار بکه. 
@ ئەگەر رزکا ته ب سهرنه‌کهت, پلانه‌کی بق ریکه‌کا دی 
دانه بو جوداکرنا پیکهاتین تیکه‌له‌ی» ههول بده ریکه‌کا 
دی ببینی هه‌تا سه‌رکه‌فتنی ب ده‌ستخو قه بینی ههول 
بده موگناتیسی بکار بینی» هه‌می ئەو ریکین ته 
بکارئیناین تومار بکه. 


۰ ۰ 


0 چارنکه‌کا کوبی ز برنجی تیکهل بکه دگل ثافی 
د کوپه‌کی دی داء دی چەوا برنجی و تاقی ژيك جودا 





که‌ی؟ بير و بوچوونین خو تومار بکه. 

0 پارزنینگه‌هه‌کی (پالینهر) دروست بکه ب کارئینانا 
کلینکسی و کوفکی پیشبین بکه دی چەوا قی تامیری 
بکارئینی بو جوداکرنا تیکه‌له‌ی. پارزنینگه‌هیْ بکاربینه بؤ 
جوداکرنا تیِکه‌له‌ی (وینه‌یی آ). 





دی گه‌همه ئەنجامی 

5 کەنگی بکارئینانا ھەر دوو ده‌ستان پتتی دی تیر | 
جوداکرنا پیکهاتیین تیکه‌له‌ی کەن؟ 

۲. کەنگی تو پیدقی ئامیره‌کی بو جوداکرنا پیکهاتیین 
تیکه‌له‌کی؟ 

۳ زانا چەوا کار دکەن پتریا جاران زانا خشته‌یان 
بکاردئینن ب تومارکرنا نه‌نجامین قه‌کولینین خو, چه‌وا 
خشته هاریکاریا ته دکهن بو نه‌خشه‌دانانا فه‌کولینان و 
بجه ئینانا وان. 





شاره‌زایین کریارین زانستی 


رانا پرسیارا ئاراسته دکەن ل 
سەر جیهانا ددورویه‌رین خو 
دا بگه‌هنه به‌رسقان. رانا 
مگرتیان ددانن. پاشی 
نه‌خشی/ تاقیکرنان ددانن» و 
بجه دئینن دا پشت راست بن 
ژ راستیا قان مکرتیان. گهلهك 


اج اج اج 
جاران مکرتبین وان 
ده‌دروستن. ده‌ما تفه دبیت. 
کہ © مه ۰ ۰ « ١ہ‏ > ۰ 
رانا مکرتیین خو و تاقیکرنین 


خو دووباره دکەن تاکو 
راستیا گریمانا نوی ب دداست 


دگه‌فیت. 





۱ ۷ 





E + ۷ ۷‏ ۷ ۷ ۰ 
دوو جورین گوهورینین مادده‌ی 
گوهورین کو نابیته نه‌که‌ری دروست بوونا ماددین نوی. 


دەمیٗ تو جلکیْن خو ب ئاقی و سابینی دشوی» دی تەربن و قورمچن. 
سهره‌رای قان هه‌می گوهورینان جلکین ته ههر جلکیّن جارانه. هنده‌ك 





ه چهوا مادده دهینه 
دمینیت وه‌کی خو. 


۷ ۰ مر ]۰ ۰ 1 چ * مه ۶ ۵ ۷ ۰ ۷ 
» گیراوہ و تیکه‌ل بک اہ گوهورین وەل تەنان دکەن کو گەلەك جودا دەردكەقن. ئەم دسیین کاغه‌زی 
٠ : ۰ ۷ ۷‏ 5 ۰ 2۰ ۰ مه بخ مه پآ ۰ 
» چهوا جورین نوی ز پرت پرت بکه‌ین و ره‌نگ بکه‌ین. و تشته‌کی ل سهر بنفیسین» و بجهه‌کی فه 
مادده‌ی دروست دبن. نویسینین ل هه‌می جاران دا کاغەز جودا دیار دبیت. لى ههر دمینیت کاغهر. 


ناشکه‌رایه کو گوهورین د پلا گه‌رمیدا دبیته ته‌گه‌ری گوهورینا به‌فری بؤ 

۰ «l< ۷ ء اب‎ ۲ ۷V © ۷ ۷ 2 ۷ Rls ۷) ء‎ 

ئاقئ. و ساردکرن ئاقی د گوهوریت بو بەفرئ. هەلما تاقی و ئاق و بەفر ھەر 
هه‌می هه‌مان مادده‌نه» لئ جورین دی ییٔن مادده‌ی دروست نه‌بووینه. برینا 





هریا ته‌رشوکه‌والی. پاشی رستنا داقن ددری ز هریی و فه‌چنینا فان دافین 
EV ۷ ۰] ۷ ۰ ۰ ¥ ۰.۵/۶ [3 ۰‏ ۷ ۰ 

ده‌زی دی بنه جل و به‌رگین هریی» نموونه‌یی ته‌قان جورین گوهورینا. 

فَ۷ ۷ ۷ م2 ۷ ۷ ء )۰ ۰ ¥ _ ۷ 

ی مریی دگوهوریت لى ههر هریه تانکو هه‌مان جوری ماددەیه. 


ص‌ هنده‌ك ڑ گوهورینین مادده بیزه. دگەل مانا مادده وه‌کی خو؟ 






ل سەر پیستی به‌رخی پوشهره‌کی هریی گه‌شی دکەت ۲ 


اع ےگ 
ے > 9 


۰ مھ ۷ ۱ ۱ : ۱ ۰ ۲ < ۶ ع 
هریی پشتی پسی ۱ ۱ من مور 
دبیته داقا ددزی هھ ۱ ۹ 1 : ۹ م3 


و ۰ 
د 


2 


۱5۸ 


نیکهل 
تیکه‌ل ئەوہ کو دوو مادده یان زیده‌تر تیّدابن, 
دەمیٗ دروست کرنا تیکه‌له‌ی گوهورین ب سردا 
ناهیت. وه‌کی گوهورینا شیوه يان تاما وی» تو 
ماددین جودا پیکفه دانی» لئ ماددین نوی دروست 
نابن. د شياندایه جوداکرنا جورین جوداز مادده‌ی 
و تزکه‌له‌یدا. پشتی جوداکرنا پیکهاتین تیکه‌له‌ی, 
ههر مادده فه‌دگه‌ریتهقه وەکی خو به‌ری 
تیکه‌لکرنی. د چالاکییا بوریدا ته تێكەلەك ژ برنجی 
و کاغه‌زگر و ته‌به‌لان به‌رهه‌ف کربوو. پاشی ته 
تێكەلەك جوداکر بو برنج و کاغه‌زگر و ته‌به‌لان. 
دشياندایه جوداکرنا هنده‌ك جورین تیکه‌له‌ی ب 
کارئینانا هه‌ردوو ده‌ستان بتنی. ته برنج و تەبەل 
ژ يك جوداکرن بکارنینانا ده‌ستین خو بتنی. 
ئەفی سینیی تیکه‌له‌کی ژ په‌نیر و 
زه‌یتون و باجان و که‌سکانیین دی 
تیدایه. ھەر مادده‌یه‌ك وه‌کی خو مايه 


دشیاندایه جودا بکه‌ی پشنی نیکه‌لکرنا 
وان. @ 


دشیاندایه هندەك جورین تیِکه‌له‌ی ب هەلم بوونی 
يان ب خه‌ست بوونی (چربوونی ) د کریارا ههلم 
بوونیدا جودابکه‌ین. به‌شی شل ز تیکه‌له‌ی دهیته 
2 ۷ .۷ گا ۰ ۵ ۰۲۷ ۷ ۰۰ 
گوهورین بو گازی. و به‌شین دی دی مینن. و 
۰ » ۷ دح ۷ م27 | ۰ ھ Ve‏ 

دکریارا خه‌ست بوونی به‌شی گازی ز تیکه‌له‌ی 

VV V% ۰] هد تم ء‎ ۷ E e 
د هينه گوهورین بو شلی. کانکو ل فیری دیاردبیت‎ 
کو دشیاندايه شلەيهك ژ ئیٔکی دی بهیته جوداکرن.‎ 


⁄ تیکهل چییە؟ 









۱ 5۹ 


ڪڪ 
گیراو 

ئەرئ ته جارەکی شه‌کر کریه دناف چاییدا؟ پشتی 
حر تا یب کر ی1ک 
و هه‌ست پئ دکه‌ی. ئەف تیکه‌لی شه‌کری و ئافیٗ 
دبیزنی گیراوه. دگیراویدا ته‌نولکین ماددین جودا 
ب شیوویه‌کی ريك و پيك تیکه‌ل دبن. 


شەربەتا ترش گیراوه‌که ژ ئاقی و شهربه‌تا لیمونی و شه‌کری پیکهاتیه ۲ 


۱ ۰ 


جورین جودا یین ماددان دگیراوەیداء هه‌لمبوون 
يان ته کوپی چایی دانا ژ ده‌رفه بو ماوهیه‌کی ديار 
تاقا دناف چاییدا دی بیته ههلم و شه‌کر دی 


e میت‎ 


مھ هه 


گیراو چییه؟ 





کے ات 


سووتنا تشته‌کییه و ئاگر به‌ردبیتی. 


۰ ۰ 5 ۓي2 7 مه ی مہ ۰ ےہ م ۰ ۰ جح ۰ 
Wa #‏ جات ۲ ۳ : روژانه خه‌لك گەلەك تشتان دسوژن بو نموونه: گازا 
گوهورینین دی ههنه کو دبنه ته‌گه‌ری دروست ٤‏ 

۷ 


مو یڈ شل دسوژن ده‌می لێنانا خوارنی. ھەر وەسا ماتور 
بوونا ماددین نوی. 


(بزویٔنەر)یٔن ترۆمبێلان و بارهه‌لگران پانزینی 


دبیته ثه‌گه‌ری دروست بوونا ۱ 
وەك سوته‌مه‌نی دسوڑن بو هندی دا بلفن. ده‌می 


ماددین نوی. ل ده مئ کار و هيك و شیر و روون ا ہج ۱ 

ہ"۔۔۔ ہے 7 سووتنا تشتان» جؤرټن نوی و جودا ژ مادده 

دهینه گوهورین بو کكيك ماددی نوی دروست دبیت. 
۷۔ ۰ eV‏ ر E‏ ۷ مہ ۷ ۶ ۷ء ۵ 

و كيك ناهیته گوهورین بو تاری» و هيك و شیر و 


روون جاره‌کا دی. 


دروست دبن. دەمیٗ دار دسوژیت ماددین نوی 
دروست دبن کو دوکیل و خولی تیدایه. و نابیت 


دوکیل و خوّلی جاره‌کا دی بزقرینه‌فه بو داری. 


یاریین ناگری ل ده‌می په‌قینا وان ماددین نوی پەیدا دبیت 
و ده‌ردهافیّژیت. 


۲ 


ده‌می دار دسوژن جورین جودا ین مادده‌ی ب 


ده‌سنی دکه‌فن ژ وان: خولی نه وه‌کی داری یه. 





نموونه‌کا دی یه ژ گوهورینین مادده کو 
مادده‌کیْ نوی په‌یدا دبیت. ژه‌نگ دروست دبیت ده‌می 
نیگرتنا ئوکسجین ناف هه‌وای شهدار دگه‌ل تاسنی. 
ژه‌نگ جوره‌کیْ جودایه ژ مادده‌ی» و نه‌یی ب هیزه وەکی 
کاسنی. دمی ئاسن ژه‌نگ دگریت. هنده‌ك ڑ هیزا خو 
به‌رزه‌دکه‌ت. پتریا جاران تو دشیی به‌شین ژه‌نگی لاده‌ی. 
دوو نموونەیا بو گوهورینا مادده‌ی بینه کو 
ماددی نوی زی پهیدا دبیت. 


بورغییی نوی دته‌یسیت لئ بورغیین دی د که‌فنن. ناسن د بورغیین که‌قندا یی ژه‌نگی بووی. یی هاتیه لیکدان د 
گەل نافی و هه‌وای بو دروستکرنا جوره‌کی نویی مادده‌ی دبیزنی (ژه‌نگ). 





دشیاندایه قه‌باره و شیوه و دوخی ماددەی 
بگوهورن. چیدبیت ماددان تیکهل بکهن, ئەف 
سے ۷ ۰ ۹ ۰ ۰ ¢ 2 5 ۰ ۰۷ 
گوهورینین مادده‌ی نابنه ئەگەرئ دروستبوونا جورین 
نویین مادده‌ی. 

تیکهل: دوو جور يان زیده‌تر ز مادده‌یان تیدانه 

۰ ۷ 3 ۷ ۲ E ۷۶ * هم‎ ۷ ۵ 

دشیین ز يك جودا بکه‌ین. گیراوه: جوره‌که ز جورین 
تیکهله‌ی د گیراویداء ته‌نوکین جورین جودا ییٔن 
مادده‌یان تیکهل دبن ب شیوه‌کی ريك. هنده‌ك ژڑ 
سے ۷ ۰ ۶ هه ¢ ¢ 2 » اه 5 » ۷ 
گوهورینان» وەکی سووتن و ژەنگ و لینانا خوارنی 
دبنه که‌گه‌ری دروست بوونا ماددی نوی. 


پیداجوون 

.١‏ سی ریکا بیزه کو گوهورین نابیته ئەگەرئ 
پەیدابوونا ماددی نوی. 

۲ جوداهی دناقبەرا تیکه‌ل و گیراوەدا چییه؟ 

۴ دوو گوهورینین به‌رنیاس بیژه کو دبنه که‌گه‌ری 
په‌یدابوونا ماددی نوی. 

.٤‏ مگرتی ته گیراودك ز ثاقی و خوی يئ هه‌ی ته 
کریارا هەلم بوونیٰ بکارئینا بو جوداکرنا ثاقی ژ 
خوی. اف بو کیفه دچیت؟ 

۵. به‌رهه‌فبوون بو نه‌زموونی: كيىشك ز نه‌فین خواری 
گیراوه‌یه؟ 

أ تهبه‌لین شیشه تیکهل کری. 

ب شەکرا ب تافی تیکه‌ل کری. 

ج تەقن و که‌قر و چیلکین داران ییٔن بچويك. 
د برنجی ب نافی تێكەل کری. 





شیکارکرنا پرسیاری 


"۶ ٤ ٠٠ ٠٠+ 1 ٣ 
٤ پدقی ب کوپه‌کی ئافا لیمویی. و‎ 
کوپیّن ئاقئ ههیه. چه‌ند کوپیّن تاقی‎ 
پیدفینه بو ئاماده‌کرنا ۲ لیترین شهربه‌تا‎ 
لیمویی؟‎ 


په‌یوه‌ندییا ب فه‌کولینین کوّمه‌لایه‌تی 


دہ رنہ ۳ ۰ ۶ 

ل هنده‌ك ودلاتان خوی زژ ناقا ده‌ریایین 
سوير دهرد کیخن. دزانی چەوا گیراوه‌کی 
ئاقا سوير ڑ ئك جو دا| دگهن» بو ب دەست 
قەئينانا خوئ؟ 





۷ »۾ ۰ ۳۷ 
پیداچوون زاراقان 
قان زارافین خاری بکاربینه بو ته‌مامکرنا 


رسته‌یین (۱-۱). زمارا به‌ریه‌ری تومارکری 


دناقبه‌را ( ) نیشا ته ددەت جهی هه‌بوونا 


زانیاریان نه‌وین دبیت تو پیدقی پئ ببی د پشکیدا. 


مادده (۱۶۸) سەرئاف دکه‌فیت (۱۵۶) 


بارستایی (۱۵۲) تێكەل )۱٥۹(‏ 
قه‌باره (۱۵۳) گیراوه (۱5۰) 


ژیرتاف دکه‌فیت (۱۵۶) 


گریدانا تیگه‌هان 


پیداجوون و به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی 






۱ فەو مادده‌یه یی دوو تشت يان گەلەك 
تشت تیدا بن و دشیاندایه ژ تَيّك بهینه جوداکرن. 

۲ نه ده‌می ل زیرتاقی دا دکه‌فیت. 

۴ -- تەنھ ده‌می ل سهر تاقی دا دمینیت. 

۶8 تیکه‌له‌که» تیدا تیکه‌لکرنا ته‌نووکین 


جورین جودا یین مادده‌ی ب شیودیه‌کی ريْك 
دهیته کرن. 


۵ _ چهندیا مادده‌یه دناق تشته‌کی دا. 


. ههر تشته‌کی جهه‌کی داگیر بکه‌ت. 


۰ «¥ ۰ 4 +٤ +۰ 2> ۰۰ ۰ ۷ ۰ مه‎ ۷ ۰ VY ۷ ۳ 

فی ویْنیْ خواری ته‌مام بکه ب دیار کرنا سی نموونان ل سەر گوهورینین فیزیایی کو مادده‌یین نوی په‌یدا 
۰ ۰ ۰ ۰ مج ۷ V>‏ » ۰ 2 ی ۷ ۰ ۷ ۰ ۰ ® V‏ ۰ ۷ * 
نابیت و دوو نمووونه‌یان ل سەر گوهورینین کو دبنه ته‌گه‌ری په‌یدابوونا ماده‌یین نوی» ده‌سته‌واژین پیدفی 


بنقیسه بۆ ته‌مامکرنا نه‌خشی تیگه‌هان. 


E 5‏ 
گوهورینین مادده‌ی. 


3 جورین نویین ماددهی 


۱٦ ٤ 





جورین نویین ماددەی دروست 
کت 


ي۶ ٭ » ث »ر یج مه ۷ 
پشتراسنبوون ز نیکه‌هشننی 
پیتا هه‌لبزارتنا گونجای دانه د بازنه‌کیدا 


0 كيىشك ز که‌فین دهین مادده‌یین نوی دروست 
دکهن؟ 

ا حه‌لیانا سابینی د ئافیدا. 

د. پفدانا پفدانکی ب هه‌وای. 

. كيىشك ز نئه‌فین دهین مادده‌یین نوی دروست 
ناکهن؟ 

آ. تیکه‌لکرنا کتیِن تری و فه‌راوله و تویان. 
ب. ژه‌نگ ل سەر کاسنی ترومبیلی. 

ج سوتنا پارچه‌کا داری. 

د. برژاندنا نانی. 

. ێك ز سیفه‌تین هه‌قپشك دناقبه‌را تهپه‌کا پیٗ و 
ته‌په‌کا ته‌نسا که‌ردی که‌فه‌یه؟ 

۲ هه‌مان رەنگ ههیه. 

ب. هه‌مان قەبارہ ههیه.. 

ج. هه‌مان بارستایی ههیه. 

د. ل دەمیٗ به‌رکه‌فتنی ب تشته‌کی قه‌دگه‌ریت. 


. کيشك ز ئەقیٔن دهین گیراوه‌یه؟ 

1 مه 4 2۶ ۰ ۰ 

ا تاك و به‌لگین رووه‌کی و میروویان. 
۰ ۳ ۰ 

ج. رؤژنامه و گوفاران. 


Ve ۰‏ مه مه ۷ 


. چ جوّری مادده‌ی دروست دبیت ده‌می کاسنی و 
هه‌وای و تاقی تیکهل بکه‌ین؟ 

از دار, 

ب. به‌فر. 

a‏ ژه‌نگ. 


د. خولی. 





ب موگناتیس قەد کیشیت. 

4 سے کے ۷ میهد ۷ 
چ فەدگە‌ریتەفه ل دەمی بەركەفتنى ب 
تەنەكى. 
د. دوییه. 


بەرسقا ئەقیٗ پرسیاری بده: 


حەفتیان دی پنییٔن قەھوایی ل سەر دروست بن . 


RV 
شروفه بکه چ رویدا؟‎ 


پیداچوونا شاره‌زایین کریارین زانستی 

ب (راست) يان (ههله) دانه ئەگەر دەق يى خەلەت 

بيت وان په‌یقان نه‌وین هيل ل زیر دا بگوهوره دا 

راست ببیت. ۱ 

۱ ته‌و زانایی دقیت به‌رسقی ل سەر پرسیاره‌کیْ بدەت 
دی نه‌خشی قه‌کولینه‌کی دانیت و بجه ئینیت. 


۲. ل ده‌می پیشبینی دکه‌ی ئەو تشتی به‌ری هینگی 
رویدای شروقه دکه‌ی. 
 -‏ 


هه‌لسه نکاندنا بجهتینانی 
نیکه‌ل و گیراوه 

2 ۷ ۰ ہہ مه ۰ 
دگەل سی یان چوار قوتابییان کار بکه. 
ماموٴستاییٗ ته دی قان تشتان دەته تہ مه‌سینه‌کی 
< | ۷ ۰ « ر مج ۰ ۰ 5 
کاقیٗء دوو کوپان. کاغەزگرانء دەنبوسین 
وگیراوەیەکی دروست بکەو ناق و نیشانی ههر نك 
ژوان بنفیسه. 


۱ 









گەرمى 


د رۆزەكا سارد و هه‌تاف دا دی چ کهی 


بو هندی دا هه‌ست ب کهرمیی بکه‌ی؟ 





دبیت ل زیر نیشکا روزی راوه‌سنی يان 
جل و به‌رکین هریی ل به‌رخو بکه‌ی يان ل 
نيك گەرمكەرەكى دانیشی. ل ھەرئيك ل 
قان بارادا دی هه‌ست ب که‌رمیی کەن يان 


۷٣٣۳٣ 


دی خو زی پاریزی. 


لهر | ده‌نگی د هه‌وایدا 


یلا گه‌رمیی له‌را ده‌نگی 
0 


بالونین ب هه‌وایی گەرم کاردکەن دفرن. ژبەر کو 
دهیته پالدان بو سه‌ری. ل سالا (۱۷۸۳) بالونا 


نیکی هانه هافیزتن کو مروف تیدا نه‌بوون. لی 
به‌رخه‌ك و دیکله‌ك و قازه‌ك تیدا بوون. 








گەرمی مه لیکخشاندنا ته‌نان ل هه‌قدوو. 


زانا ئەو تشتین دزانن ب کاردئینن 
بو کاراستەکرنا بیرو بوچوونان ل دوور ریکا کارکرنیٔ ل 
جیهانا ده‌وروبه‌رین مه» پاشی تاقیکرنان دکهن بو پشت 
راستبوون ز راستیا بیروبوچوونین خو ته‌و بیروبووچونین 
هاتینه تاراسته‌کرن بو تاقیکرنی دبیزنی «مگرتی». دفی 
چالاکییدا دی مگرتیه‌کیْ ل سەر گه‌رمی دانی. 


۳ 
۳ 
8 پارچه‌کا بچووك ژ هریی. 
۳ 





پاری کانزایی. 


ده‌ستین خو دناق ئێك بیخه و ب گه‌هینه ئێك»› که‌ری تو 
نه‌وا تو دبینی تومار بکه. 


مگرتیه‌کی دانه تی شەست ب ۴ دکەی؛ نه‌گهر ته ده‌ستین 
خو لیکخشاندن؟ مگرتیا خو تومار بکه. 


<« راوه‌ستیان ل نيزيك مه‌قلا گوشت بزارتنی دی 
هه‌ست ب گهرمی که‌ی. گەرم ده‌ست پیدکه‌ت ژ 
ره‌ژیی پاشی مه‌قل زژی گەرم دبیت. ده‌می ناگر 
تاماده دبیت بو بزارتنی هه‌می به‌شین مه‌قلی 
دی گەرم بن. 





1 








@ نوکه دهستین خو بلهز لیکخشینه بو ماوئ ۱۰ چرکان, نه‌وا تو دبینی 
تۆمار بکه. (ویِنه‌یی آ) 

@ تو هست ب چ دکه‌ی تنگ تە پارچه‌کا قوبچکی ب هربی راخشاند؟ و 
دی هه‌ست ب چ که‌ی ئەگەر ته پارچه‌کا پاری کانرای ب کاغه‌زی 
راخشاند؟ مکرتیه‌کی بو ههر تاقیکرنه‌کی دانه و توّمار بکه. 

9 بز ماوی ۱۰ چرکان قوپچکی ب هرییدا ب خشینه دسٹ بده قویچگی. 
پاشی دەست بده هريئ نهوا تو دبینی تۆمار بک (ونهیی ب). 

@ بشتی مینگیٰ پارچه‌یا پاری کانزایی ب کاغه‌زیدا ب خشینه بؤ ماوعا 
(۱۲ ) چرکان. ده‌ست بده پارچهیا کانزایی. ده‌ست بده کاغه‌زی 








شاره‌زایین کریارین زانستی 


ل دەمی' ئەنجامدانا تاقیکرنه‌کا 
دیاری کری ب ریکخستنا 
گوهواریيا. 

مگرتی دئ تاقیکەی. دبیرنه 
نه‌قی (تاقیکرنا کونترولکری). 








۷ 2 زر 

دی که‌همه ته‌نجامی 
۷٣ 2 ۶‏ مه ۹۹ ۰ 2 لِم مه ۷ ۰ 

۱. ئەو گوهورینین ته دیتین چنه؟ ئەو کریارین تو پئ رابووی چنه 

۷ ۰ ۰ ۶ ح ي2۶ ۰ ٭ مہم مم م 
یین بووینه ئەگەرئ گوهورینین ته دیتین؟ 
۹ و * ٭ هه مه مه ۷ مه مہ ۳ 
یی گوهوری. ل دویف وان تشتین تو فیربووی.؟ 

۴۳ زانا چه‌وا کار دکه‌ن زانا پیزانینین خو و تاقیکرنین خو ب 
کاردئینن دا هاریکاریا وان بکه‌ن ل سەر دانانا مگرتیان ئەر 
پیزانین و تاقیکرنین ته دیتین دقیٗ چالاکییدا چنه کو هاریکاریا 
ته کرین د دانانا مگرتیید؟ 


۱۹ 





گەرمی 





گەرمى و جەوا یەیدا دبیت 
ہ گه‌رمی بنیاسه ۱ ۱ 
رت گه‌رمی تشته‌که وەدکەت تشتین دی زیده‌تر گه‌رم ببن. ل روژه‌کا هه‌تاف 


٭ چه‌وا گەرمی پهیدا دبیت ۳ ۱ ۱ 
هه‌ست ب گهرمیی دکه‌ی کو ز روزی دهیت. گەرما رزژی ئاخیٗ و تاقی و 


و چه‌وا ب کاردهیت. 


هه | ` ىندھوەر ار گەر م دکەت. 
ه پلا گەرمیٗ چەوا دهیته وای و رت درو زان صرح ت 


ئىقان: د چالاکیا بوری دا ته زانی کو ده‌می لێكخشاندنا تەنەك ب ته‌نه‌کی دی 
ماد » ۷ و ۷ ے مم ۰ ۳۲ ۶ |> لے مہ ۷ ۷ » 
زاراف سووتاندنی گه‌رمی به‌رههم دئینن. نه‌فت و گارا سروشتی و دار جورین 
گه‌رمی سووته‌مه‌نیینه. ھەر جوره‌کی سووته‌مه‌نیی د دەمئ سووتنیدا گه‌رمیْ پەيدا 
پلا گەرمى د كەت. 


¥ گهرمی چییه؟ 


ل ده‌می لیکخشاندنا هه‌ردوو ده‌سنان هه‌ست ب 





۱۷ 


۲ ی ردص ۷ ہت دہ شر ۷ 

خها ی ده‌فنی و گازا سروسبی د سوورن یو 
گه‌رمکرنا مالان و قوتابخانان و تافاهیین دی. 
هه‌روه‌سا گازا سروشتی ب کاردئینن بو لینانا 
خوارنی. دزانین کو دار ب ساناهی دسووژیت. ژبهر 
هندی) کاگر به‌رد بینه دارستانان: ئەگەر خەلك تی 





هوشیار نه‌بیت. ھەروەسا خەلك هنده‌كت جاران داران : ۴ ۲ 
گەرمییا ز کاره‌بی په‌یدا دبیت بو که‌رمکرنا نافی و لینانا 


۷" ۰ EN ۰ EY we 
دسووژن بو گەرمکرنا مالان و لیٔنانا خوارنی و خوارنی ب کاردهیت.‎ 
گەرمییا ز کاره‌بی پەیدا دبیت ب کاردھیٔت بق‎ 


گر ےر ا مار ی CEE‏ وتات کر اد 


۰ 2 ۷ ¢ ھ ٭٭ 
چجەوا خه‌اكت که‌رمی به‌رههم دئیدیت؟ 


گازا سروشتی ب کاردهیّت بو لینانا خوارنی. دار ب ساناهی دسووڑیت. 





بلا گه‌رمیی : گه‌رمی بلند همەنہ و تشتین سار پلا گه‌رمی نزم 
۱ , > ات گرب تھے گت تی کی 
8 بفانه بق گهرمی يان سار تشتکی, ۶ ههنه پلا گهرمی یا گزریا گازا سروشتی دگه‌هیته 
؟ "٦٦٦‏ گەرمے"' يا ئاڈ ' ۲ دکه‌لی- 
لى گه‌رمی پیف نامیره‌که ب کاردهیّت بو پیقانا : ) ) و پلا گەرمئ يا ئاقئ ل ده‌می دکه‌لیت 
۳ ۱ ۳ ۱ * دگه‌هیته ۰ 6 لے" یلا کهر مب" با ناف ل دەم ' 
پلا گه‌رمی یا تشته‌کی. ل س کسی پیقان : کا ) لى پلا گه‌رمی یا ناقی ل ده‌می 
زمارین چاپکری ییّن هه‌ین. ههر وه‌کی نه‌وین د ‏ ۰ 
کے کل وبا کر تاک نا سای 2 | ۰ ٗ40٤‏ 
راسته‌ی دا. و پلا گەرمی ب یەکەیا سیلیزی ( ٤‏ ) ¡ ¥ بوچی خەلك پیقه‌ری گەرمییٗ ب 
يان سەدی (س") دهیته پیفان. : کاردئینن؟ 


دبیتھ به‌ستی يان شل دبیت ( ۰ (C‏ 


و ب فی چه‌ندی ئەم ك سيين پلا گر مییا هه‌وای 


ا مه 


ہے » ۷ ۰ ٠‏ @& م مه ۷ 2 
يان خوارنی يان لەشی ب پیقین. تشتین گەرم پلا 












پتریا گه‌رمی پیقان ۱ ۱0 ٰ 
شله‌کی دناف بوریه‌کا 0 


است دا ههی. تو دش ۱ ٤|‏ 
سپ پور جو ا0ھ 
ژماران ببینی ل سەر 20 ۳ 
گەرمی پیفی ئەف ژمارہ 30 


ابا شا 








۱۷۲ 


یو خبه 


گه‌رمی تشته‌که وەدکەت تشتیّن دی گهرم پبن. 
گه‌رمیی به‌رههم دئینن ل دەمیٗ سووتنا جورین جودا ز 
سووته‌مه‌نیی. ژ کاره‌بی. گه‌رمی په‌یدا دبیت بو 
گەرمکرنا مالان و بڑ لێنانا خوارنی: و گەرمکرنا تافی 
و پلا گه‌رمی پیقه‌ره‌که بو زانینا گه‌رمی يان ساریا 


مه ی مه سے 4 ۰۲ ۷ مج )ہمہ 2 ۷ 


پیداچوون 

5 گه‌رمی چ ل مادده‌ی دکه‌ت؟ 

۲ دوو رِیِکیٔن بکارئینانا وزا گه‌رمی بیژه. 

۳ دوو ریکین بەرهەمئینانا گه‌رمی بیژه. 

8 بوچی یا گرنگه پلا گه‌رمی يا هه‌وایی ژ دهرفه‌ی 
مال بر ان 

. به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی چ بکاردئینی بو 
پیفانا پلا گه‌رمیی؟ 
أ لیکخشاندن 
ب پلا گه‌رمی 
0 گه‌رمی پیف 
د تئله 


جم 


کر 4 ۷7 27 ۷ 
جوداهی دناقبەرا دوو پلین که‌رمیی 
دا ددربییه 
هه‌فیر ل پلا گه‌رمی °° 200 ب 15 خوله‌کان 
9۷۶ پلا کهرمی )180 ب 45 
خوله‌کان دبیته نان. جوداهی دناقبه‌را قان 
دوو پلین گه‌رمی چییه؟ 


پەيوەندى ب نه‌ندروسنی 


گەرمکرن 


خه‌اك د که‌فندا موی و هری ب کارئینایه 


بو گه‌رم کرنی. ناقیْ چار گیانه‌وه‌ران بیْزه 
ك € ۰ 
کو هریی و موی ژی وەردگرین؟ 














چ گەرم دبیت 


ده‌می تو يئ بچويك بووی؛ تو 
فیربووی کو دەست نه دەیه ئاگردانئ» دقیا تو فی وانی 
فیربی. دا بمینی ساخلەم. نوکه پشتی تو مەزن بووی تو 
E Vuh V‏ ۰ مم مث مه ۷م ۶ء۷ ي2 ۰ ۰ 
دشیی تشتین گەرم دبن و تشتین ئیکجار گەرم نەبن 
بنیاسی, تاقیکرنه‌کی بکه بو زانینا فی چەندئ. 


کهره‌سنا: 
® که‌فچکه‌کی داری. 8 ۲ کوپین پلاستیکی 


8 که‌فچکه‌کی کانزایی قا کوپه‌کیْ پلاستیکی یی ب ده‌ستك 
6 که‌قچکه‌کی پلاستیکی 8 کوپه‌کیْ فه‌رفوری یی ب ده‌ستك 
8 کاقا گهرم. لا کوپه‌کی کانزایی یی ب ده‌ستك 





ده‌ستی خو بکه هه‌ر سی که‌قچکان. نه‌ری) هو د 
گه‌رمن يان سارن؟ ئەوا ته دیتی توّماربکه. 





هشیاربه ده‌می سه‌ردده‌ریی دگهل ئاقا گه‌رم دکه‌ی 
چیدبیت ده‌ستی ته ب سووژیت. ههر سئ کوپین 
پلاستیکی تزی اقا گه‌رم بکه» کوپان دانه به‌رامبه‌ری 
خو ل سهر میْزی. که‌فچکی دانه د ههر کوپه‌کیدا 
چافه‌ری به بو ده‌می (١)‏ خوله‌ك. 


نامانی کانزای و ز ویری بو وی خوارنا 


گەرم كەن و دلینن. 








8 هیدی ده‌ست بکه ھەر که‌شچکه‌کی کيشك ژ وان گه‌رمتره؟ 
چه‌ندیا گه‌رمییا ھەر که‌قچکه‌کی تومار بکه. قان 
په‌یقان بکاربینه (گه‌رمه - ساره - ب تیهنه). 


۶ 


روا 

@ هه کوبه‌کی تڑی ئاقا گەرم بک چافه‌ری به بو ده‌می(۱) 
خولەك» پشتی ھینگیٗ هێدی ده‌ست بکه ده‌ستکی ھەر 
کوپه‌کی. کيشك ژ وان گه‌رمتره؟ (وینه‌یی ب) 


0 نه‌و په‌یقین ته نقیسین د پینگاقا (۶)دا. ب کاربینه بؤ 
تومارکرنا برا گه‌رمییا ده‌ستکیْ ھەر کوپه‌کی. 








دى که‌همه نه‌نجا شاره‌زایین کریارین زانستی 
ی جافی 
۱ خشتی که‌فچکان بخوینه ئەریئ هه‌می کەفچك گه‌رم بیوون؟ زانا ھزردکەن د ریکا 


ددانن ہوا شروقه‌کرتا ریکا 
33٦‏ بو پشت 
راست بوون ز راستیا قان 
مگرتییان» رادین ب تاقیکرنان 


۲. ته‌ماشه‌ی هه‌ردوو خشته‌یان بکه کيشك مادده گه‌رم ببوو 


دهه‌ردوو تاقیکرناندا؟ چه‌وا تشتین پلاستیکی هاتنه گهورین 
ل کافا گهرمدا؟ 


۴ زانا چەوا کار دکەن دبیت زانا جارجار تاقیکرنین خو TS‏ 
پیچه‌ك ب گوهورن. دەمیٗ بیروبووچونین خو تاقیبکەن. وەسا تاقیکرنین هم تاقی دکەین ب 
دانه ته بقیّت ببینی کا دی دار مینیت سار دەمیٗ نیزیکی ھویریەگا باسل بو ب ده‌ست 
زیده‌ره‌کی گه‌رمی بکه‌ی. نموونه‌یه‌کیْ بینه ل سەر وان ته‌نین ریت بت 





داری نه‌وی د شیاندابیت تو ب کاربینی د تاقیکردنا خو دا. 


۱۷ 





چه‌وا گه‌رمی دهیته فه‌گو‌هاستن 





بنیاسه ته‌نولکین بسهر ئێك که‌فتی 

۰ رد یکین فەگوھا ستنا ۷ 7 7 + عم 
۳ د چالاکیا بوریداء ته که‌فچکه‌کی کانزای دانا بوو دناق اقا گه‌رم دا. 
گەرمیی. ۱ ۱ ۱ 

ئه‌فه بو ئەگەرئ گه ناوی. گه هاته قه‌گوهاستن ژ ئاقا گەرم بو 

گه‌رمی بهت که‌فچکه‌کی سار. گەرمی ز ته‌نی گەرم دهیته فه‌گوهاستن بو ته‌نی سارتر ل 
فه‌گوهاستن؟ ده‌می دانانا هیکه‌کی دناق ثاقله‌ویکیداء پاشی گەرمی ئێكسەر دهیته 
07 فه‌گوهاستن ز ئاقله‌ویکی بو هیکی. قه‌گوهاستنا گەرمیٗ دناقبه‌را ته‌نین 
راد 
7 دگه‌هنه ئك دبنذن" که‌هاندن . 
گه‌هاندن ج بیرہی ل 
گه‌هینهر 
نه‌گه‌هینهر ص‌ چه‌وا گه‌رمی دناق بهرا نه‌و ته‌نین دگه‌هنه ئيك دهینه قه‌گوهاستن؟ 


گه‌رمی دهیته قه‌گوهاستن ز ته‌نین گه‌رم وه‌کی گه‌رم که‌ری بو ته‌نیْ سار وه‌کی هیکی. ۲ 





که‌هینه‌ران 

ل ده‌می دایگاته شوربی گهرم دگهت, گهرمی 3 
گه‌رمکه‌ری دهیته قه‌گوهاستن بو قازانی و ژ وی بؤ 
شوربا سار. و ھەر چه‌ند گه‌رمی زیده‌تر بهیته 
قه‌گوهاستن شوربه زیده‌تر گه‌رم دبیت. 

که‌هینهر نه‌و مادده‌یه کو گه‌رمی دناقدا ب ساناهی 
















و بلەز دهیته قه‌گوهاستن. کانزا گه‌هینه‌ره‌کی باشه بؤ 
گه‌رمیی. بەر هندع] به‌هرا ژ قازان و تاقله‌ویکان ذ 
کانزای دروست دکهن وه‌کی سفری و فافونی و ناسنی. 
عو کانزای پشتی کریه دناف شوربی دا گهرم 
دبیت» لی گه‌رمی ب ساناهی دکه‌فچکی پلاستیکی و 
داریدا ده‌رباز نابیت. 
⁄ دوو نموونان بو دوو گه‌هینه‌رین باش بو 
گه‌رمیی بینه؟ 


۷۷ 


» 2 ۰۰+ 5 
که با فر نهک" بان گهر مکه گهرد 
رمیی جج ٹر کت ہے ھا ي ری وەدحەت 
قازانین کانزا يان ثاقله‌ويك يان سیّنی گهلهك گەرم 
بپن. و ئەگەر که‌سه‌کی بقیٰت دهست ھ۶ يذەت› 
ده‌ستین وی دی سووژن و بو پاراستنا ده‌ستان ژ 
»< ۷ ي2 * ٰ۷ ۷ 2 ۰۷ 
سووتنی ده‌ست گورکین فربی بکیئ. ده‌ست گورکین 
ہے 1 ۱ 7 5 ۰ ے 
فرنی ژ ماددیّن ستویر دروستکرینه» گەرمی ب 
ساناهی تیدا دەربازنابیت. د سرت کورکین فرنی 
تانکو نه‌گه‌هینه‌رن. 


۱۷۸ 


ايل در ماددمیہ کو گرم ب باشی 


ناگه‌هینیت. په‌ردك و پلاستيك و دار ژ ماددین 
نه‌گه‌هینه‌رن» هه‌وا ژی نه‌گه‌هینه‌ره. هنده‌ك ژ 
جلوبه‌رگین ل به‌رخو دکه‌ین ل وهرزئ زفستانی 
هریا وان په‌قیچکین ههوا تیدانه. هه‌وا ریکی نادەت 
گه‌رمی ژ له‌شی ته بو ده‌رفه بهیّته قه‌گوهاستن ژبەر 
هندی ئەم هه‌ست ب گه‌رمیی دکه‌ین. 

۷ دوو نموونان بینه بو دوو نه‌گه‌هینه‌رین 


باش ین گەرمی. 





= دوو ده‌ست کورکین نه‌که‌هینهر 


ده‌سنین ته دیاریزن. 


پوخنه 
ده‌می ته‌نین رهق دگه‌هنه ئێك› وزا گه‌رمیی دناقبه‌را 
واندا ب ریکا گه‌هاندنی دهینه فه‌گوهاستن, گه‌هینه‌ران 
ری ده‌نه گه‌رمیی ب ساناهی دناقبه‌را واندا بوریت. 
نه‌گه‌هینه‌ران ئەو مادده‌نه کو گەرمییٗ ب ساناهی د 
ناقدا ناهیته قه‌گوهاستن.کانزا گه‌هینه‌رین باشن بؤ 
گه‌رمیی. دار و پلاستيك و پەرۆك و هه‌وا نه‌گه‌هینه‌رین 


گه‌رمی نه. 


پیداچوون 

۱ چهوا گه‌رمی دناقبه‌را دوو ته‌نین دگه‌هنه ئێك 
(قیکه‌فتی) دهیته قه‌گوهاستن؟ 

۲. ئەرئ ده‌ست گورکین فرنی گه‌هینه‌رن يان 
نه‌گه‌هینه‌رن؟ شروقه‌بکه. 

۳ ته‌ری ئەو میتالی کو قازانین لینانا خوارنی ژڑیٗ 
دروست دکهت گه‌هینه‌ره يان نه‌گه‌هینه‌ره؟ 

.٤‏ ئەو گیانەوەریٔن هری هه‌ی» ب هاریکاریا هرییا خو 
کو داپوشینه وان گه‌رم دکهت زبه‌ر چئ دی هه‌ست 
ب گه‌رمیی که‌ی لده‌می ساکویه‌کی (قاپیته‌کی) 
لبه‌رخوکه‌ی ژ هریی هاتیه دروستکرن. 

9. به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی: کيشك ز فان 
گه‌هینه‌رین باشن بو گه‌رمیی؟ 

أ ههوا 

ب پهروك. 

ج۔ مہرم 


هه ۷۸ 
ل دەپی داری. 


یپەیوەندییا بیرکاریی 


ماوی ده‌ربرینی ده‌ربینه. 

مگرتی ئاگر هاته هه‌لکرن ل زیر 
تامانه‌کی ناقی ل ده‌مزمیر (۲:۱۵) پشتی 
نیقرو» تاقی ده‌ست ب کهلاندنی کر ل 
ده‌مزمیر (۲۰۳۹). ئەرئ چەند دەم فه‌کیشا 
هه‌تا ثاقی ده‌ست ب کهلاندنی کے 


په‌یوه‌ندی ب تەندروستى 
رینمایین نه‌ندروستی 
خه‌لك پیدقی ب گهرمی یه لی ب کارئینانا 
وئ مه‌ترسیی دروست دکهت. دوو 
رینمایین ته‌ندروست کو ل لیّنانگه‌هی دا 
١١۹۹١۱١١ ٦‏ +۶ 








پیداچوون و به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی 





پیّداچوونا زارافان ٦ت‏ نه‌وماددهیه نوی گهرمی دناقرا ب 
زاراقی گونجای بو ھەر پیناسه‌کی ز ئەفیٔن دهین ساناهی نه‌هیّته قه‌گوهاستن. 
هه‌لبزیره زمارا به‌ریه‌ری تومارکری دناقبه‌را 

( ) نیشا ته ددەت ئەو جهی پیرانینا لئ هه‌ین 


۳. سم سے 8ک کہ وەدکەت تشت گەرم بیں. 


7 2 ۷ ے 
۱ کەو مادده‌یه هوي که کے 
نه‌وین دبیت تو پیدفی پئ بی دپشکی دا. ۱ :۰ ۳ وی خہەرمی ب 


گه‌رمی (۱۷۰) گه‌هاندن (۱۷۲) 
کا ه‌که یلا گه ۱ دییقیت. 
پلا گه‌رمی (۱۷۲) گه‌هینهر (۱۷۷) سے وت رمیی دپیفی 
گه‌رمی پیف (۱۷۲) نه‌گه‌هینهر (۱۷۸) . س پیقانا شیانین گه‌رم بوونا ته‌نه‌کی 
7 بان ساریا وئ. 


ك<٭ہ ,۷۷ ۷% * مه 
ته‌نین فیککه‌فتیدا. 


Oo 


ییکفه‌گریدانا تیکه‌هان 

نه‌ف زاراقیِن خواری ل جهی گونجای ل سەر نه‌خشی تیگه‌هان بنقیسه. 

ےم ےھ ۰ سے ۰ 7 سے ۰ عم ۰ 

گەرم که‌هیدهر که‌هاندن گەرمی ئەگەھينەر سار 





"۸۰ 


پشت راستبوون ز تیکه‌هشتنی 
باه زارا گنای واتد با ت گا 
۱. كيىشك ز ئەقێن دهین نەگەھینەرن؟ 
ا. که‌فچکی زیقی ج. که‌قچکی پیلای 
ب. پەریٗ تهله‌منیوم د. که‌قچکی داری 
۲ كيىشك ز ثه‌فین دهین گه‌هینه‌رن؟ 
| که‌فچکی داری ج. په‌ری ئەلەمنیوم 
ب. ده‌ستگورکین فرنی د. چاکیتی هریی 
۳. الا پارچه‌کا به‌فری ددانیته ل سەر ده‌ستی خؤ: 

ا گهرمی ژ پارچه‌یا به‌فری دی هیّته 
قه‌گوهاستن بو ده‌ستی ئالايى. 

ب گەرمی ڑ ده‌ستی نالایی دی هیته 
فه‌گوهاستن بو پارچەیا به‌فری. 

ج گهرمی ناهیّته قه‌گوهاستن دناقبه‌را ده‌ستی 
ثالایی و پارچه‌یا به‌فری. 

د گهرمی ژ پارچه‌یا به‌فری بو ده‌ستی ثئالایی 
دهیّته قه‌گوهاستن» و ژ وی بق پارچه‌یا 
به‌فری. 

٤‏ ده‌ستی تاقله‌ویکی ز داری دروست دکەن چونکه 

دار: 

ا که‌هینه‌ری گهرمییه. 

ب ره‌فه و بهیزه و ناشکیت. 

ج موگناتیس راناکیٔشیت. 

د نه‌گه‌هینهره. 

به‌رسفا قئ پرسیاری بده: 
۵ ل ده‌می قازانه‌کا گه‌رم ز فرنی دئینه‌ده‌ری 
پارچه‌کا په‌روکی ل سهر میزی ددانن و قازانی 





پیداچوونا شارەزاییِن کریاریان زانستی 
دی چ مکرتیی دانی بو پلا گه‌رمیی ل کویراتیا 
(۲۰) سه‌نتیمه‌تران ژ ثافی د ههیقا تیرمه‌میدا ل 


۱۷ ۰ 


خو؟ 

ھەلسەنگاندنا بجه نینانی 
وینه‌کی بو گەرمی پیقی بکیشه 
ئاق دکه‌لیت ل پلا گه‌رمییا 

(۱۰۰ ) و دبەستیت د پلا أ 
گه‌رمییا ١‏ 0 ال 
ویٔنەیەکی بکیْشه بو گه‌رمی 0 
پیقه‌کی کو ب شلی کاریک‌ت. ‏ | 1 
ده‌می ل ناف ئاقا که‌لاندی 0 
دانابیتء وینه‌یه‌کی دی بو 80 





٦‏ 700.ھھ۱۸۳2۱۵۶9گك۷۷۳۷۳/ 


Vv ۷ *% 2 ۰‏ 
دەمیٗ دانابیت دناف ئافا 





رویده‌ت د گه‌رم پیقیدا ده‌می 
دهیته قه‌گوهاستن ‏ ئاقا 


دکه‌لییت بو تاقی ده‌می دبته به‌ستی. 


۱۸1 



















خلوکه ( بوكرك) 


۱۸۲ 







تر می رئیچ : زا 
RV” dd‏ ۲ 
۵ ۱ ۱۲ > و ےھر رن 

۹ 5 ح٢‎ ۱ 






یی 











۰ 9 ۰ پگ ۲ 
13 و TAN‏ 
۵ ۱ ع ۵ 4 4 ه مرح 
٩‏ حا ۱ 


تو نه‌شیی که‌شنه‌کی بکه‌ی ب وی لەزا ته رزگار بکەت ڑ هیزا کیشکرنا 
ئەردى. لیٗ مەزنترین له‌زا تو پئ دچی ل سەر نه‌ردی چەندہ؟ دبیت بکه‌هینه 
لەزا ترومبیلا به‌ریکانی ئەوا کو نیزیکی ۳۶۰ کیلومیتران د ده‌مزمیره کیدا 
دبریت تانکو ٤‏ ده‌مزمیر دقیّت بو برینا (۱۶۰۰ کم) دناق بەرا ژیری به‌سرا 
و سلیمانییدا ئەگەر ب وی له‌زی بچیت. 


دەمی پیدقی بو گەشتەكێ ڑ بەسرا بو 0 


تەن له‌رانی (کم/ده‌مزمیر) ددم 
وەرزشقانەك زیی وی ۸ سال کم / ده‌مزمیر ۰ ده‌مزمیر 
فروکا فیشکدار ۳ کم / ده‌مزمیر دوو ده‌مزمیر و ٩۳‏ خوله‌ك 
فروکه سه‌رقه‌ی ده‌نگی دا ۳ کم / ده‌مزمیر ۸ خولهك 
تینکا (گه‌میا) ناسمانی ۳ کم / ده‌مزمیر دوو خوله‌ك و ۵ چرکه 
نه‌یزه‌کا بله‌ز ۵ کم / ده‌مزمیر ۱ چرکه 
روناهی ۰ که / دہ سر ۱ چرکه 


وی بی ۱3 
کے ا ال ا 1 


7 
۳ ۳ ار 5 ۹ 
یہ 


٤ 


کے ٣ں‏ 


ب هندی دا تەیە نه زفریته سەر نه‌ردی. 
پیدقییه هاقیتنا وی بله‌زه‌کی بیت کو کیٔمتر 
نەبیت ژ )٠٠٤٤٤(‏ کیلومیتر د ده‌مزمیِره كيدا 
لی لەزا مافیزتنا تەپکی ژلایی شاره‌زاترین 
یاریکەری بیٔسپولی )۱٦١(‏ کیلومیتره د 
ده‌مزمیره کیدا دەرباز نابیت. 


















لیزی له‌زاتیی 


سیاری پایسکلی بەرەف خواری 
و هه‌روه‌سا پایسکل ژی دی ب له‌زتربیت. د قئ چالا کییدا 


دی دیاربیت چەوا لیْز کاردکه‌ت سەر له‌زاتیی. 


کهره‌ سنه 
ا په‌رتووك. ھ پارچهیه‌کی پاری کانزای. 
8 بارسته‌کی داری. ۳ راسته. 


چه‌ند په‌رتووکان دانه سەر ئێك هه‌تا بلندی دبیته 
(٥سم)‏ توماربکه بلندیا په‌رتووکین د خشتهی دا 
تّماربکه. (وینه‌یی آ) 

لیْزەکی دروست بکه ب دانانا لایه‌کی سینیی 5 سەر 


دەستەکا پەرتووکان. 


ل سەر لاییٗ سەری یی سینیی پارچه‌کا پاری کانزا و 
بارستی داری و لاستیکی ژیبرنی دانه. وه‌بکه کو ئەف 
تشته پێکقه د هه‌مان ده‌مدا بلقن. 


سح ەگەن زاروّك ب هیزه‌کا زیده‌تر شووته‌کی ل 
نه‌یی ید هت ئەو دی ب له‌زه‌کا زیده‌تر لقیت. 





@ تزمار بکه کيشك تەن ب لەزترہ قان په‌یفان بکاربینه 
وەکی؛ بلەزترہ هید ی درد. نالقیت. 


@ بهرتووکان زده بکه ل سەر دەستەکا پەرتووکان دا 
بلند بیته ۱۰ سم. پینگاقین ( ١‏ تا ٤‏ ) دووباره‌بکه. 





چ8 په‌رتووکان زیده بکه ل سەر ده‌سته‌کا په‌رتووکان دا 
بلندی بیته ۵ ۱ سم. پینگاقین ( ۱ تا ۶ ) دووباره بکه. 


ى خشته‌یی پیزا نینان «لیزی له زاتبی» 


پارچە کاپاری کانزای 





دی گه‌همه ئەنجامی 

۱ به‌راوردیا له‌زاتیا وان ته‌نا بکه ئەویٔن دته‌حسن دگهل 
گوهورینا بلندیا په‌رتووکان. تیبینیین خو توماربکه. 

۴ دیاربکه بۆچى لەزاتیا تەنان هاته گوهورین؛ 

.٣‏ زانا چه‌وا کار دکەن: پیشبینی بکه چەوا نه‌نجام دی 
هیّنه گوهورین. ئەگەر سێنیئ ب چینه‌کا ته‌نك ژ روونی 


(زهیتی) دابپوشی. 








شاره‌زایین کریارین زانستی 


بو قوتابیان رونبکه کو 
دیارکرن ثانکو رون کرنا 
مد ما لا 


پیلزانینان دویق هو تشتین کو 
در یں 





1۸0 





بنیاسه 
ه کارنیکرنا هیزی ل سهر نه‌گهر ته قيا ته‌په‌کی بلقینی» دی ب ده‌ستی یان بپیّی یان ب دارەکی 
مه مه V‏ ۷ ۷ 
لقینئ لیدی. ال بالدانه يان راکیشانه. تو دهرگه‌هه‌کی پالبد‌ی يان عهرهبانه‌کی 
٭ لقد'. ¥ 4 ا ۲ 7 
لقین بکیشی. ھەر پاڵدانەك و راكێشانەك هیزه. دقێت هیزه‌کی ثه‌نجام بدەی ل 
له‌زانی. 


تاکو هیزه‌کا دی براوستینیت. 








ده‌می قه‌کرنا چه‌کمه‌چهیه‌کی تو 
هیزا رکیشانی بکاردنینی. 





4 ۷۷ ۷ »| ۷ ۰ ۷ ۷ 1 : 
گولچی ب هیزا ده‌سنان کارنیکرنی ل تەپی ئەف زەلامه عهره‌بانه‌کی دلقینیت ب پالدانی, پالدان هیزه. 
دکەت تاکو ڑ لقینی براو سنیدیت. 


۱ کے مجر شس سید 
چوس تس سس 0000 
٠٦‏ وس تس ان ۰ ۰ 
۳ 3 اس سح رس 
: وس و - 
چ س 
۱ سس .سس تا ای 3 ۳ 
> ہلل ۔ سا دك سس 1 ۱ 
سا تس ا 


ی ل 
سے و 1 
جات سس سا ات ناس 

© 7 


A 


س و سسس 
7 


بط تست 41 اہ ما ۳ یا 1 1 1 ا ۱ 
4 9 - لگ سسسہے و سو ۔ سس چ!۔۔ کسے ہے رز رت ٦‏ سس 
1 ۱ ۳ 1 
7۶ ۲ ۱ 


ق سس و کے ا 


۲ . ۳ ۴ ۲ 
سے مہچوشسفلنک سے رصحووامے چا ال ها نات ۳ 





سپی جهئ خو دی گوهوری. تانکو دی لقی. تو 
جهی خو دناق پولیدا ل قوتابخانا خو دزانی. 
جهی پولی ناهیته گوهورین. پول نالفیت. 


ی لقي چید ¢ 


۰ ۰ 2 ۱ 

بالنده ل کاسمانی دفرن. میروو ل سەر ته‌ردی 
د = خشیین. نه‌یه ل سەر نه‌ردی 8 ق لقیت. ژبەر هه‌وای 
به‌لگین دارا دهیّن و دچن. تایرین پایسکلی دزقرن. 
هه‌م ئەف تشته دلقینیدانه. لقین گوهو‌رینا 

می ہمہ مه لفین گوهورد 
جهییه. بو ھەر تشته‌کی جهه‌ك يئ هه‌ی. تو جهی 
خو دزانی د پولیدا. و بو هندی دابگه‌هیه بوّردی 

۷ 





وەرزشفان ناف یاریکه‌ها یاریکرنا نهبا پیّی بە‌ردەوام دلفن. جهین وان به‌رده‌وام دهینه گوهورین. 


لەزائی 

نه‌و دووریه کو تەن د دەمیٗ دەست نیشانکریدا 
دبریت ب له‌زاتی دهده نیاسین. له‌زاتی ب : 9 له‌زاتی چییه؟ 
یه‌که‌یا کیلومه‌تر دده‌مزمیره‌کیدا دهیته پیقان 
زاك کیلومه‌تر = ۱۰۰۰مهتر). تر ته‌نی 
دویراتیه‌کا دریز ببریت د هه‌مان ده‌مدا له‌زا وی 
پتره. ئەگەر دگەل هه‌فالی خو ژ خاله‌کا دەست 
ہہ چ تا ے ۰ مم م 5 » ۷ ۷ 
بد اکری م کس کرر تا احادت 
دهرگه‌هی دەرقه یی به‌ری بگه‌هته دەرگەھی 


۱ 
5 


سر 100 


له‌زاوی پتره. ئەگەر ته‌نان دوو به‌کا جودا بری د 


هه‌مان دەمداء له‌زا وان دی یا جودابیت. 





۸ زمیریاری لهزاتیی دیاردکەت کو ترومبیل ۷۰ کم د 
ده‌مزمیره‌کی دا دبریت. 


له‌زا برینا ته‌نه‌کی بو دویرانیه‌کی د دهدمه‌کی دیارکری دا نیشا ددهت کو هنده‌ك تشت 


دلفن ب لەزتر ژ تشتین دی. ۲ 


سیاری پایسکلی 
مروقه‌ك دچیت ٩۰(‏ کیلومه‌تر د ده‌مزمیره‌کیدا) 
(ه کیلومه‌تر د ده‌مزمیره‌کیدا) 


(۷۰ کیلومه‌تر د ده‌مزمیره‌کیدا) 






لولپیچ 
(۰.۰۵ کیلومەتر د ده‌مزمیره‌کیدا) 


۸۸ 


ص۹۷ ۷ ۰ ۷ ۰ 
جورین هیرا 
کیْشکرن 


کیشکرن هیزه‌که تشتان بەرەف که‌ردی راد کیشیت. ژبه‌ر هندی ھەر 
تشته‌کی ز ده‌ستین خو به‌رده‌ین دی که‌فیته خواری. ئەگەر چ تشتین دی 
وی رانه‌وستینت. و ئەگەر ته تشته‌ك هاقیت ئەو ب کیشکرنی دی 
که‌فیته سەر ته‌ردی. کییشکرن ئەو هیزه‌یا کو وەل تشتان دکەت 
بته‌حسین بو بنی لیْژی د چالاکییا بوریدا. کیشکرن وه دکەت مرۆف و 


تشتین دی ل سەر نه‌ردی بمینن. 


۶ کیشکرن چییه؟ 


















۸ کیشکرنا نه‌ردی ئەو هیزه نه‌وا 
ته‌نان بهره‌ق نه‌ردی رادکیشیت 
۷ 


نه‌ردی هه‌ین به‌رهوف خاری 


دکه‌فن. 


کیشکردن نه‌و هیزه نه‌وا به‌ری 
کے به ەق که دم » ادگیشین. 
سیفی بەر ری راا سیت و 
دەمی فه‌د د هینه بریں يەر به‌ره‌ف 
۷ 
5 ۷ 02-01 
(۳۰۰۰۰ کیلومه‌تر د ده‌مزمیره‌کیدا) 


ترومبیّلا به‌ریکانی 
(۳۸۰ کیلومه‌تر د ده‌مزمیره‌کیدا) فرو که‌یه‌کا نه‌فاسه 
(۱۰۰۰ کیلومه‌تر د دہمژمیٔرەکیٔدا للخ ۱ 






۳1 7 را جا 3 سی iii ar‏ 
IN‏ اب ۹ ) 
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لیکخشاندن 


انا میزمکه لفیا تەنان کیم دک 
م4 * م۷ مہ دہ ۷ ۰ ۷ مد مه 3× مد ۷ 


پەيدا دبیت دەمی د وو تەن 5 سەر هه‌قدوو 


نے اک اج ۷ 4 7ت ا ً ٠۷‏ 
دد یی و د؛ردی يارد هی. ریکیٔن 
حولی هیزا لیکخشاندنا وان کیمتره ز ریِکیّن 
دته‌حسین. لى سەر یکین زقر ب زه‌حمه‌ت 

۷ 


٠ دنه‎ 

دخشیین. ئەگەر ته‌په‌کا پیی ل سەر ئەردی 808 
۰ ۴ ۰۷ ۷ م م «wR‏ ۷۲ 

یاریگه‌هی لقاند. دلفینیدا دی به‌رده‌وام بیت, لي 2 هیزا لیکخشاندنی چییه؟ 


دوماهیی دی ژ لفینی راوه‌ستیت. ژبەر هیزا 


۳ هیزا لیکخشاندنی دناقبه‌را تایران و ستوپی لقینا پایسکلی کیم دکەت يان رادوه‌ستینیت. 





یو خبه 


جم 
۰ 


هیز راکیشانه يان پالدانه. لقین گوهورینا جھییە. 
نه‌گه‌ری ههر لقینه‌کی هیزه. له‌زاتی نه‌و دووریه کو 
تەن دبریت د یه‌کهیا ده‌میدا. کیْشکرن ئەو هیزه ئەوا 
ته‌نان به‌ره‌ف چه‌قی که‌ردی راد کیشیت» لیکخشاندن 
ته‌و هیزه یا کو ته‌نان ژ له‌زاتیا لقینی کیّم دکهت يان 


رادوه‌ستینیت. 


ییداچوون 


. هیر جییه؟ 


. نو چ هیزه کو ته‌نان بەرەف که‌ردی راد کیشیت؟ 
۷ 


جه مہ 


> چ ب سەر بەردەكى دی هیّت ل وی ده‌می ل سەر 
لێڑەکی بیت ئەگەر چ هێّز کارتیکرنی ل سەر 
نەكەن؟ 

6 به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی چ دی هیته گومؤرین 

ده‌می تەن دلقیت؟ 

ا شیوه‌یی وی. 

ب بارسته‌یا وی. 

ج جهی وی. 

د قه‌باری وی. 


پيەيوەندیا ۳ 


زیبرن 

پلنگ ب له‌زا (۱۱۰) کیلومه‌تران د 
ده‌مزمیره‌کی دا غاردده‌ت. و که‌ری کیقی 
له‌زاتیا (۱۰) کیلومه‌تران ل ده‌مزمیره‌کی دا 
غاردده‌ت. له‌زاتییا کيشك ریده‌تره ژ وان و 


چه‌ند جارا پنره؟ 


په‌یوه‌ندی ب فه‌کولینین کومهلایه‌تی 


زیده‌رین دناق په‌رتووکخانا قوتابخانا خو 
بکاربینه. يان ژ مه‌رنترین خیرانا خو بپرسه 
بو هندی دا پیزانینا بده‌ست خوفه بینی ل 
سەر ژیانا زانا (أسحق نیوتن). 

کیل فا حب کار فان 
پیزانیناندا بکه. 








تامیرین 
ساده چدہە؟ 














بکارئینانا نویْلی 


لقاندنا تشتان يان بلندکرنا وان 
نه‌وان ئامیران بکاردئینی کو هاریکاریا ته دکهن. تيك ز 
قان تامیران نویله. د ق چالاکیی دا نموونه‌کی دی دروست 
که‌ین بؤ نویله‌که بۆ زانینا چه‌وانیا کارکرنی. 


کرد سنه 
۳ ( ۲ ) لا ستیکین ژیبرنی. 
8 راستهیه‌کی ئێك مه‌تری توندبیت. 


8 په‌رتووکا بچويك. 


Ve‏ : ۰ ۷۶ء 
هه‌ردوو ژیبرکان دانه سەر ئێك. 


م ۷ ہہ ۰ ۰ ۷ ۰ 


= نه‌ف زه لامه دەرئەفیسی بکاردئینیت 
وه‌کی نویل بو قه‌کرنا ده‌رقانک" 
نه‌فی قودیکی. 








0 ل ته‌وی لاییْ کو نیزیکی هه‌ردوو ژیبرکانه په‌رتووکی ل سەر 
استەی دانه گنه‌یے' (ا) دا. 
ل ی دانه وەکی وینه‌یی ) ( 
ہی ۷ ۰ مه ۷ مه اه ۷ ۷ ۰ ۷ ۷ لی مج 
ق6 ب تبلین خو پەستانیٗ بیخه سەر لایی دی يئ راسته‌ی بەرەف 
خاری. چاقدیریا پەرتووکی بکه دی چ بسه‌ردا هیّت (وینه‌یی ب). 


@ پهرتووکی ب دستی بلندبکه و چاندیا وئ هیزا ته بکارتینای 


دی گه‌همه ئەنجامی 

۱ به‌راوردیی بکه دنافبه‌را ته‌وی هیزا کو ته بکارئینای بو بلندکرنا 
په‌رتووکی د پینگاقا )٥(‏ و هیرا ته بکارئینای د پینگاقا ٤‏ دا. 

۲ چەوا بکارئینانا راسته‌ی و هه‌ردوو ژیبرکان کریارا بلندکرنا 
په‌رتووکی بساناهیکر. 

۳. راسته و ژیبرکان نموونه ین ئامیریٔن ساده‌نه کو دبیْژنی نویل. 
نه‌رکی نویلی د لقینا ته‌ناندا چییه؟ 

.٤‏ زانا چه‌وا کار دکه‌ن مگرتی ته په‌رتووکه‌ك ل لایئ دی یی 
راسته‌یی مه‌تری هاتییه دانان کو دویر بیت ز ژیبرکان. 


۷ ٭ ىہ |“ ۰ م ۷ ی »| م ك۷ 8 

پیشبینیکرن: بلندکرنا په‌رتووکی بکارئینانا راسته‌ی و ژیبرکان 
۰ م ك ء ۷ ۷ »۰ ۷ ۰ ۷ مب اه 

ب ساناهیتردبیت ژ جارا یکی يان نه؟ پیشبینیا خو تاقیبکه. 


2 ده می دروستکرنا نموونه‌کی" 


دی شیم بکارنینم بو هندئ دا 
بزانم چەوا ك 





۱۹۳ 





۰ تامیری ساده 


۱ تامیرین ساده ئا وکه ھارىكار با خەلکہ دکەت دا تشتان بسانا 
ه ناف هنده‌ك نامیرین و ریکاریا خه‌لکی ن بساناهی 
سان بلقینیت دبیت تشتان بلفینی ب کارئینانا تامیره‌کی ساده یی به‌رنیاسه ب 


نويّل. 
زاراف نویل باسکه‌که و ل سەر خاله‌کا جیگیره و ل دور مان دوور وئ خالی 


تامیری ساده دزقریت ب خالا جیگیربونی دهیته نیاسین. د چالاکییا بوری دا ته زانی 
نویل کو نویل هیزا بلندکرنا ته‌نه‌کی کیٔم دکهت. لایه‌کی نویْلی هنده‌ك جارا بؤ 
رویی لیز (خویل) خاری ONE‏ دی بیته ئه‌گه‌ری بلندبوونا لایی دی بۆ سه‌ری. هه‌روه‌کی 
پواز (سه‌نگ) 


ل ده‌می" کا ےتا کسی دهرتیخستنا بزماران و هندمك جارا لایه‌ک" 
نویّلی بو سه‌ری پالددهن, دبیته ئەگەرئ بلندبوونا کیشی بۆ سەری. 


عه‌ر‌بانا ده‌ستی نموونەیه بو فی چەندى. 


خلوکه (بوکرك) 


7 تامیری ساده چییه؟ 







عهره‌بانی ہو سهری پالدده‌ی بارسته‌یا ل نه‌فی نامیری بو خاری پالدەی. بزمار بو سەری ده‌ردکه‌قیت ل 


۷ ۰ ۷ ¥ ء 
سەر دی بو سەری بلندبیت. لایی دی یی تامیره‌ی. ۲ 


4 


چ 





۱1۹ ٤ 


رویی لیْڑ (خویل) : پواز «سه‌نگ» 

د شياندایه ته‌نان گەلەك بساناهی بلفینین ل : وا نامیره‌کی سادهیه بکاردهیت بو برینا 
ده‌میْ بکارئینانا رویی خار. رویی لي رزیه که : تشتان يان که‌رکرنا وان. ل دوو رویین خار و 
ناستی نزم ب تاستی بلند دگه‌هینیت ل وی ده‌می : پیکقه‌مای پیکهاتينه. پواز بکاردهیّت بؤ 
ب سەر پیسترکه‌کی (ده‌ره‌چکه‌کی) دکه‌قی يان ل ۱ دویرخستنا دوو تشتان يان دابه‌شکرنا تەنەکی 
سەر رویه‌کی حولی دته‌حسی, ته رویه‌کی لير : بۆ دوو پشکان. کیژك (چەقو)ء بقر نموونه‌نه بو 
بکارئینا. ل دەمیٗ بکارتینانا رویه‌کی لی هیزه‌کا : پواز. 
کیٔم بکاردتینی ژ ئەفا پیدفی پئ بو بلندکرنا ۱ 


ته‌نان. 


۷ رویی لیز چییه؛ 





۸ ئەڭ گه‌نجه ب توندییه‌کا کیْمتر قى عه‌ربانی 
پالددهت ژ وی کو نیکسهر بلندبکه‌ت ژ ناسته‌کی 
بو تاسته‌کی بلندتر. 


» قەلەم چەکوچ 6 که‌فران 
دشکینیت. هه 


۰< ۷ 
خلوّکه تامیره‌کی سادهیه پێکدهێت ژ بەندکەکی یان زنجیره‌کا کانزایی 
کو بسەر خلو‌که په‌یکه‌یی دچیت. ده‌می لایه‌کی به‌ندکی بو خواری 
راد کیشیت» لایی دی دی بلندبیت.خلوکه تاراستی هیزا نه‌نجامدای 
دگوهوریت و برا وی ناهیته گوهورین. ده‌می لایه‌کی به‌ندکی بەرەف 
خواری رادکیشین,. ئەو ته‌نی ب لاییْ دی به‌ندکیقه بو سه‌ری بلندبیت. ژبه‌ر 
هندی خلوکه بلندکرنا ته‌نان بو سه‌ری ب ساناهی دکه‌ت. 


۸ خلوکه چهوا کار دکه‌ت؟ 





۸ خلوکه ز چه‌ندیا نه‌و هیزا کو 
پیدقیه بو بلندکرنا ته‌نا کیم 
ناکه‌ت. 








« بلنداهیا ستوینا تالایدا خلوکه بکاردهیت بو 
بلندکرنی و نینانا خاری. خلوکه به‌یکه‌که و 


بەندكەك ب سهردا دچیت. 


۱۹۹ 


یو خد 


تامیری ساده لقاندنا ته‌نان ب ساناهی دکهت. 
نه‌وژی ب کیم کرنا برا وی هیزا پیدقی بو لقاندنا 
مە , >| » 2 »| عء مه ۴ ۰ ۹ 
ته‌نان» يان گوهورینا تاراستی وان. نوټل و رویی لیز 


و خلوکه و پواز و بورعی نموونه‌نه بو تامیرین ساده. 


پیداچوون 

. نویّلی وه‌سف بکه؟ 

ی که موس ایا 

رولی خلوٰکیٔ چییه؟ 

> دوو ریکا بیژه کو ثامیرین ساده لفاندنا ته‌نان ب 
ساناهی دکهن. 


9. به‌رهه‌قبوون بو نه‌زموونی: کيشك ئامیری ساده 


۰ ۷ ۷ ۷ ۷ ۰۷ 
ز جوری رویی لیْڑ؟ 


ل تامیری) دەرئینانا بزماران. 


شیکارکرنا پرسیاری 

نه‌فینی خلوکه بکارئینا بو بلندکرنا 
ك۳ 0 
کگم بوو. ته‌قینی ب لایی دی یئ به‌ندکی 
۰ ۶۶ “۹)9 شا پنسا 
نه‌ری 99 دناف بیری دا دی بلندبیت بق 


سه‌ری يان نه؟ و بۆچى؟ 


د ژیانا روزانه‌دا گەلەك تشتان بکاردئینی 
کلبه‌تان يك ز قان دوو تشتان هه‌لبزیره 


و به‌حس بکه چهوا بکاردئینی. 












ییداجوون و به‌رهه‌فبوون بو ته‌زموونی 


بیکفه‌گریدانا نیکه‌هان 


پیداچوونا زاراقان 


کاربینه بو کس اک رتا رستین دهیّن: 


ہجو 


۱ پالدانا ته بو لوریی 


۲ دریزیا لیژیه‌کی-- نهوا پیدفی کو لوری 


۷ 


ژ قان زاراقیِن گونجایین خواری بو ههر پیناسه‌کی 
یکی ب هه‌لبزیره» زمارا به‌ریه‌ری تومارکری 

۷ 
دناقبه‌را ( ) نیشا ته ددهت ئهو پیزانینین لئ هه‌ین 


ته‌وین دبیت د پشکیدا تو پیدقی پئ بی. 


هیز (۱۸۰) نامیری ساده )۱۹١(‏ 
لقین (۱۸۷) نویل (۱۹4) 

لەزاتی (۱۸۸) رویی لیز (خویل) (۱۹۰) 
کیشکرن (۱۸۹) پواز (۱۹۹) 

لیکخشاندن (۱۹۰) خلوکه )۱۹١(‏ 








5 هو (دویراتیه) ئه‌وا تەنەك دبریت د 
ده‌مه‌کی دیارکریدا. 
Vf v‏ مە ر » 91 ۷ 
٢‏ س رویه‌کی لیژ دبیته فه بگوشەيەكێ ل 


سەر رویه‌کی دی. 


۳ نه‌و تامیری ساده ته‌وی لوری لئ بسهر دکه‌قیت 2 
دبیزنی 
۲ گوهورینه د جهیدا. 
که‌و هیزه که‌وا ته‌نان بهره‌ف ئەردى 


راد کییشیت. 
۷ 


پشتراستبوون ز تیکه‌هشتنی 

پیتا هه‌لبزارتنا گونجای بنقیسه. 

۱ كەقرەك یی جیگره ل سەر لیْقا که‌نده‌کی 
روژه‌کی که‌فر دی که‌قیت. ئەو چ هیزه بوویه 
ته‌گه‌ری فی لقینی دبیت هیزا-- 

1 وره ئيش 


ب. خلوّك د. کیْشکرن 


.ٹوو تامیره نه‌وی هاریکاریا خه‌لکی 
دکەت بو کرنا کاری (ئیش) 

1 هو باسکه یی ل دوور خاله‌کا 

۷. پالدانه يان راکیشان. 


۸ - پیکدهیت ز دوو رویین خار یین 
پیکفه نویسیای. 


۱۹۸ 


. کارکه‌رین فروکه‌خانی خوارییه‌کا لقوك ب 
کاردئینن بو دانانا چانتان دناف فروکیدا 
ئف خوارییه ژ کيشك جورین ئامیرین سادەیه 
ا. رویی لیِز ج. بلندکه‌ر 

ت تایر و تەوەر ك. خلو‌که 

> فر گەياك (۵۵۰) کیلومه‌تران د ده‌مزمیره‌کیدا 
د بریت ئەف زماره پیفانه بو: - 

ا اى ج. سوته‌مه‌نی 

ب. له‌زی د. کیش 

. که‌ف ئامیری ساده کو شیلان بکاردئینیت بق 
بلندکرنا دوو قودیکین بویاغی نهوما دووی ل 
وی ده‌می کو ئهو بخو ل سەر نه‌ردی بیت؟ 

أ خلوکه 

ب رویی لیز 

ج پواز (سه‌نگ). 





1 بوچی مه پیدقی بهیزا کیشکرنی ههیه ل ده‌می 


یاریکرنی ب جولانکی (هیْسکی)؟ 


پیداجوونا شاره‌زایین کریارین زانستی 

۱ ترومبیله‌کا سوور و ترومبیله‌کا شین چوونه 
بازیری دهوکی نه‌وی دکه‌فیته دویراتیا ۱۰۰ 
کیلومه‌تران ترومبیلا سوور به‌ری یا شین 
گه‌هشته دهوکی چ بو ته دیار دبیت ده‌رباره‌ی 
له‌زاتی يا هه‌ردوو ترومبیلان؟ 

مامتا داکائ (۔ قوت اسان وک با من 
تشتین ناف پولی بکاربینن بو دروستکرنا 
تامیره‌کی ساده. چاقیّت ته که‌تنه راسته‌ی و 
ژیبرکی. پیشبینی بکه دوو تامیرین ساده 


قوتابی دروست بکەن ز راسته‌ی و ژیبرکان. 


هه‌لسه‌نگاندنا بجهنینانی 
نامیرین ساده 

دگهل هه‌قالیِن خو نه‌خشه‌کی دان بو دروستکرنا 
ئامیره‌کی کو بکاری بکاربینی بو فه‌گوهاستنا 
به‌رتووکین قوتابخانی 3 جهه‌کی بو تیکی دی ل 
سهر میرا ته پشت راستبه کو تامیری ته يك ز 


تامیرین ساده تیدا بیت. 


۱۹۹ 





کس 


چالاکی بو مال یان بو قوتابخانی 







6 105۳ 8 3 ار ۱ 
یں | ۰ ۳ ۳ ۳ ۴ ۳ 
۲ ہے ۳ ۳ رر ار 


از و ۳ کی" ور 


به‌رهه‌فکرنا گیراومی کيشك باشتره بو اماده‌کرنا 
گیراوه‌ی ثاقا تیهن شیر يان اقا 
سار 


یه گه ۳ ۱ ۱ 
ات رمییٔ بگرن تاقی تیکقه‌ده هه‌تا شه‌کر دحه‌لییت. 
EH‏ کافا سارد 6 شه‌کر 


ا چرکان هه‌بیت. @ زێرەقانيا ده‌مزمیری بکه بو زانینا ده‌می پیدقی 

8 كەقچكەك ۱ ھا اقا تهین شیر کا چه‌نده مارا چرکین فه‌کیشای توماربکه. 

9بینگافین ٦‏ دووباره بکه ب بکارئینانا تاقا 
تیهن شیر زمارا چرکین فه‌کیْشای تومار بکه. 




















ع دوو تامانین شیشه 


0 تيك ژ ھەردوو 
تامانان تذی نافا 
ساردبکه. 





دی کگه‌همه ته‌تجامی 


ا 
Orr.‏ 
> ا 1 


e ny 
: 30 


د چدا ئەنجام د جودا بوون؟ بۆچى ئەنجام د جودا 





ار 

رازن 
رتش 
ار ۳ 


. ئا / 






سی یڈ ھەتا سار د بيت ۱ 
دوو کوپین پلاستیکی و د کیشك کوپیدا ناف زویتر سارد دبیت مگرتیه‌کی | 







ے 7 
دوو گەرمی پیف ٠‏ 


ده‌مزمیره‌کا کاتگر 


ہے 9 خشته‌یه‌کی دانه بو تومارکرنا پلین گه‌رماتیی پلا | 
ئاقا گەرم 


گەرمییا ده‌سپیک," د ھەر کوپه‌کیدا تؤمار بکه 
پاشی گەرماتیا ھەر کوپه‌کی پشتی بورینا ھەر 
خوله‌که‌کا توماربکه هه‌تا پلا گه‌رماتیا ئَيك ژ وان 
هندی پلا گه‌رماتیا زووری لئ بیهیّت )۲٢(‏ پلا 
سهده‌ی. 

دەرتەنجام یکه 

ئەرئ مگرتییا یا راست بوقی چه‌ندی شروقه‌بکه؟ 





















9 کرپه‌کی تزیکهر ز ناقا 
گه‌رم. کوپی دی هه‌دا 
نیقه‌کی تزی ئاقا گەرم 
که‌ی. 










و م ۲ 





هه‌وار هاتنا سکع 
هه‌وار هاتنا ل ده‌می خه‌ندقینی و خوین به‌ربوونی ۳۰ 
هه‌وار هاتنا ل ده‌می خوین به‌ربوونی (خوین فه‌ره‌ستنی) ز 


دفنی و ده‌می پیفه‌دانا میرووان. ۶ ۳۲۰ 


به‌رهه‌فکرنا خوارنه‌کا ساخلهم 
شهرئ دزی میکروبان بکه ۳۰۹ 5 


نیشاندان دەربارەی خوارنا ساخله‌م ۳۰۷ 





هەوار هاتنا ده‌سییکی 
۷۸ ۰< ۰< چچ ۰< ۷ 
ل دەمی خه‌ددقییی . . . 
هو هزرین د په‌رین دیدا هاتین نیشا مه ددەت چهوا دی شین هەوار هاتنا ده‌سپیکی پیشکیشی خۆ و ن‌وین دی کەین. و 


ئە گەر ثيك د باری خه‌ندقینی دابیت ... 





0 نیشانا خەندقینا گشتی جودا کہ نهو ۲ هه‌ردوو ده‌ستین خۆل دور نان ۳. هه‌ردوو ده‌ستین خزب لا بی 


ژی ب گرتنا حه‌فکی (ستو ب تەنگا توشبووی دانه ب مه‌رجه کی خرفه بکيشه و بلەز ب توندی 
هه‌ردوو دەستان, ئەڭە زى دەستەك ل سەر نافکی بیت و پەستانی بێخه سەر تانکو ل سەر 
د گه‌هینیت کو كەسەك بی ده‌ستی دی دانه سهر. زکی وی که‌سی کو 


جارا دووباره که. 


"لے 7 ہپ سے و 


. يان هه‌ردوو ده‌ستین خز 
ل سەرزکی خزداندو 










۱ ده‌سته کی خر دانه سەر 


ناقکا خز و ده‌ستی دی ۱ ۱ 
۱ خۆ ب چه‌مینه سه‌ر پشتا 
4 پر ۰ مہ ٠‏ 7 ۰ھ باں ۰ھ 
ده‌ستین خر بله‌ز و توند مت 
به هم و ٹب ددست 
بۆسەرى بکیشه. ا 
په‌ستانی بیخه د ناقدا و بو 


سەری بکیشه. 











سابینی بشوو. 


پارچه کا شاشی (پە ر کی) یا پافز 


دانه سەر برینی بۆ ماوی ۱۰ 
خوله کان په‌ستانی ببخه سەر د 


۵ پینگاقین سه‌ری بجھبینە. 


ردوو ده‌ستین خزرب افی و 





ئەو که‌سی بریندار بخز 
په‌ستانی بیخیته سەر شاشی ب 


ده‌ستین جو 








بریئین بچويك ب افی و 
سابینی بشوو. برینین مەزن 
نه‌شوو. 





ئە گه‌ر خوین به‌ربوون پشتی 
خوله که کی راوه‌ستا. بربنی بینچه. 
ئە گه‌ر خوینا برینی نەراوەستیا 
به‌رده‌وام به ل سەر په‌ستانی و 
داخازا هاریکاریی بکه. 


۲ + ۳ 


هەوار هانتا ده‌سبیکی 


ده می خوین ژ دفناانه دفه‌رسییت . 
۷ 






© روینه خاری و سه‌ری خر بۆ سینگی ب چەمینہ. په‌ستانی 
بیخه سهر ههردوو کوئین دفنا خزب توندی بۆماوی ۱۰ 

۾ خوله کان. 

چ دبیت توی رکه کی به‌فری دانیه سەر دفنا خ. 
ثه گه‌ر خوینا ته ھەر به رده‌وام هات داخازا هاریکاریی ز 
مەزن بکه. 


دەمی نوشی سووننی دبی . . . 
سووتتین سفك ب سووتنین پله تيك دبەرنیاسن. نه‌وژی چینین سه‌رقه بن 
پیستی توش دبن. تیدا پیست سوور دبیت و هشك دبیت و دئیشیت لئ سووتنا ترسناك دبیژنی سوتناپله دوو 
ئەقه توشی چیتین سه‌رقه و خواری بین پیستی دبیت و دبیته ئە گه‌ری په‌ید ابوونا په‌قیشکان و سووردبیت و 
دوهرمیت و دنیشیت. و سووتتین ترسناکتر دبیژنی پله سی, تیدا پیست خولیکی دبیت يان ره‌نگی وی سبی 
دبیت. شتبوی سووتنیٗ وه‌رد گریت. لیٗ ههر جزره کی سووتنی پیدفی ب ههوار هاتنا ده‌ستپیکی یا بلەز هه‌یه. 


سووتئین سفك 
۵ بلا اقا سارل جهی سووتی بکه يان جهی سووتی دناق افا سارد بهیته دانان بڑ ده‌می (ه) خوله کان ب 


٭ جهی سووتی ب شاشه کا پاقز و هشك بنخیقه. 


ھ ج مادده‌ی و مەرھەم و ماددین شل نه‌دانه سەر جهی سووتنی. 


سووتتین ترسناك 
© ج مادده‌ی و مەرهەم و ماددین شل نه‌دانه سەر جهی سووتنی. 


ء + ۲ 





VY ۷‏ ۰ ۷ ۰ 
ده می ييقه‌دانا میروویان 
٭ تبك ز مه‌زناب پیقه‌دانی ناگه‌هداربکه. 


و میروو یات ب تہ قه‌دای ب نینوکین خز زډ بقه که. 





م جهی توشبووی ب ناف و سابینی بشوو. ۳ 
و پارجه کا به‌فری دانه سەر جهی پیفه پیفه‌دانی. چنکوئیش و ۱ ON‏ 

رتدب یز 

بکاربوناتی سنزدیوم و تافی پیکهاتبیت تبش و تازاران 

کیم دکەت. رده 
e‏ ئە گه ر ییقه‌دان يا ترسناك بو و ل سەر ده‌ستی ته يان 0 

لاقی «لنگی) تہ, پیدفیه وەبکەی کو ده‌ستی ته يان لنکی 

ته شووربن بۆ خاری. پارچه کا په‌رق کی تەرکری و سار 

دانه سەر جهی پیفه‌دانی» ئیکسەر داخازا هاریکاریی 

بکه. 


به‌رهه‌فکر نا خوارنه کا ساخلەم 


ناشکه‌رایه ته گه‌ر بیهنا خوارنی نه‌خزش بیت يان گه‌نی بیت. پیدفبه بهافیژی. زبه‌ر هندی دبیته ته گه‌ری 
نه خزشیان, لیٗ ھەر خوارنه کا بیهنا وی نه‌خزش دبیت مەرج نینه ببیته ئه گه‌ری نه‌خزشبی. و بز هندی دا 
خوارن پاراستی و ساخلەم ب مینیت و بڑ هندی دا مه توشی نه خوشیان نه کەت. پیدقیه نه‌قان خالین 
خاری به‌رچاق وه‌رگرین کو د فی وینه‌یدا ددیارن. لی ناگه‌هداربه ئه گه‌ر ته شكەك هه‌بیت خوارنی 
بهاقیزه! 








نیشادان ده‌رباره‌ی خوارنه‌کا ساخلهم . . . 


٭ ب اقا تهین شیر و سابینی ده‌ستین خز بشوو و به‌ری به‌رهه‌قکرنا خوارنی. و 
وه‌سا باشتره ئەگەر پشتی به‌رهه‌فکر نا ھەر خوارنه کی دووباره ده‌ستین خر 
بشووی. 

۵ گزشتی به‌ستی دانه د ناف مایکرووه‌یف يان دنان سارد که‌ریدا بڑ هندی 
دا به‌فر نه‌مینیت. 
مد رت کر و ۵ af‏ تهب گی ات 

6 گزشتی نه‌بژارنی و مریشك و ماسی و اقا تشتین گفاشتی ز جزرین دی 
تین خوارنی دويریخه. 

۵ بپارجه‌یین مه کیتین هوی رکرنی و کب رکان و ته‌ختان تیکسه‌ر ب شوو پشتی 
۰ ۰ ۰ سے × N‏ 
ته‌مام بوو نا پارچه کرنا گوشتی یان ماسی یان مریشکی. 





نیشادان ده‌رباره‌ی لینانا خوارنی 





هه‌می خوارنا و ب تایبەت گوشتی ب ته‌مامی ب لینه. ژبه‌ر هندی لینانا 
نه‌مام میکروبین کو دبنه هزکاری نه‌خوشیا ژ ناف دبه‌ت. 

۳ سے رخ بت ° ری ۰ : : 
پیدقیه گوشتی سوور ل ژیرپله‌یا ۷۱س" بهیته لینان. و مريشك ل ژټر 
پلەیا ۸۰س ماسی پویتی دبیت پشتی لینانی. 

پیدقیه نه‌وی خوارنی نه‌خزی کو هیکین نه‌بژارتی تیدابن يان زە رکا 
هیکی یا نه‌بزارتی تیدابیت. 








٭ A u‏ ۰ ۹" سے 7 ۳ »| ۰ ۰ 
یشادان ده‌رباره‌ی یافز کر نا لینان گه‌هی (جهی نانا خوارنی) 
6 هەمی قازانا و تەختکان و نامانان ب اقا گه‌رم و سابینن بشوو. 

نه‌وی سابینی بکاربینه کو میکروژبان ز ناف دبەت. 
۵ نهو خوارنا مای دناق قازانه کا بچویکدا ب پاریزه و دانه 


دنان سارد که‌ریدا. و به‌رمایکین خوارنی ل سەر میزا خوارنی 
نه‌هیله. 





ںای 


:0 
ا 


اڑا ا ود ۹ e‏ 
E‏ یہ ری ہیں 
1ف ست ٹہ . 





¥ 


تاقەکا سویرہ: نه‌و تافن نه‌وین بره‌کا رورا خوئ 
تیدا ههیه. (۱ ۵ ) 





نافا زیر ئەردی: ئەو تافا سازگاره کو لژێر 
ئەردى ههیه. (۱۰۸) 

ناقا سازگار: ئەو نافه کو بره‌کا زور کیم ز خوی 
تیدا هه‌یه. (۱ ۵) 

نتامیری ساده: ئەو تامیره‌یه کو هاریکاریا 
خه‌لکی دکەت دا بساناهی تشتان بلقینیت. (۱۹۶). 





۷٣ے‏ ے مہ ۰ 7 ¥۷ ه ۰ »« ۷ 
به‌رهه‌مهین: ئەو زیندەوەرہ نه‌وی خوارنا خو 
به‌رههم دئینیت. (۱۹) 


۷ ۹ 7 ۰ 
ب ههلم بوون: ُەو کریارہ کو شل دهیته 
گوهورین بو گازی. )۱١٦(‏ 
بارسنایی: برا مادده‌یه دناق تشته‌کیدا. (۱۰۲) 
بالنده: ئەو گیانه‌وه‌رن کو له‌شی وان ب پهرا 
داپوشییه دوو پئ و دوو چه‌نگ هه‌نه (۲۹) 
کا ۷ے هر جؿ۷ ےء ٢ب۷‏ 
بکارهین: ئەو زیندەوەرہ کو نەشیٰن ئهو بخوٰ 
خوارنا خو ب به‌رههم بینیت. (۱۹) 
بیابان: نه‌و ژینگه‌هه کو سالانه باران زور کیٔم لی 





به‌رك: نه‌و به‌شن ز له‌شی ماسیی هاریکاریا وی 
دکەت کو د ئافیدا بلقیت. (YY)‏ 


E 


۹ 








پلا که‌رمیی: پیقانه بو گەرمی يان ساریا 
تشته‌کی. (۱۷۲) 

یواز (سه‌نگ): ئامیره‌کی ساده‌یه بکاردهیت بؤ 
برینا تشتان يان که‌رکرنا وان و ژ دوو روویین 
پیکقه نویساندی پیکدهیت. (۱۹) 

پویله‌ك: په‌رکین بچويك و ته‌نك و پانن له‌شی 
ماسیی دپاریزیت. (۳۲) 


توق: قوناغا تیکی یه يا گه‌شه‌کرنا پتریا رووه‌کان 
ته‌وین ره و قەد و به‌لگ هه‌ین (۱۵) 

تیقکل: تیقکل په‌رین رهق تەنکن يان ستویرن - 
لەشی خشوکان دپاریزیت. (TY)‏ 

تیقکلی نه‌ردی: ئەو پشکه يا ئەم ل سەر دژین و 
تو دشیٔی ببینی. )٩۲(‏ 

نیکهل: وه کو دوو ماددەیان زییدە٥ٹر‏ تیدابن. ۵٩(‏ ۱( 





چيريك: رووه‌که‌کی بچویکه ز توفی ده‌ردکه‌فیت 
ده‌می شین دبیت. (۱ ۱). 


خشوك: ئەو گیانه‌وه‌رین هشکاتیینه پیستی وان 
ہر هشکه و ب تیفکلی هاتیه داپوشین. (۳۳) 
خلو‌که: تامیره‌کی ساده‌یه پیکدهیّت ز به‌ند که‌کی 
یان زنجیره‌کا کانزایی ل دور دزقریت. (۱۹۱) 








۲ ۰ ٩ 








خولکه: ریژه‌وه‌که تەن 5 سە4ر د چیت دەمی 1 دور 
ته‌نه‌کی دی دلقیت د قالاهیا کاسمانیدا. (۱۲۱) 


دابارین: ته‌و ئاقه کو ب شیوه‌یی باران يان گزلوك 
يان به‌فر دباریته سەر نه‌ردی. (۱۱۷) 





دارین به‌لگ که‌سك: ئەو دارن کو به‌لگین وان 
ناوه‌ریین و ب دریژاهیا سالی به لگين وان 
دکه‌سکن. .)٠٥(‏ 

دارین به‌لگ وه‌رین: ئەو دارن کو به‌لگین وان ل 
ودرزی پایزی دوه‌ریین ژبەر سه‌رمایی. (۵۰). 





۷ 
رووەك خور: ئەو گیانه‌و‌رن بتنی رووه‌کان 
دخون. (۱۹) 
رووەك و گؤڑشت خور: هنده‌ك گیانەوەرن 
رووه‌کان و گوشتی دخوت. (۷۰) 
رووه‌کین سادہ: ئەو رووه‌کن کو رھ و به‌لگ و 
فه‌د نینن. (۱۶) 


رویی لیز: ئەو رژییه کو تاستی نزم ب تاستی 
بلند دگه‌هینیت. (۱۳۶) 


رویین هه‌یقی: ئهو شیوه‌یین جودانه کو ل 
: 

هەیقیٗ دیار دبن د شه‌فیدا. (۱۳۶) 
ریشوویان: ئەو به‌شن ژ له‌شی گیانه‌وه‌رین 
ئوکسجینی حه‌لیای ز ئاقی وەردگریت. (۳۱) 





ka‏ ۷ ۶ وڈ ۷ اه مه VV‏ ۷ 2 .اٹ 


۳ ۱ + 


هه‌وایدا دهیته قه‌گوهاستن و جاره‌کادی ناف 
هه‌وای بو رویی نه‌ردی درفریتهفه. (۱۱۲) 
زقروکا که‌فری: ئەو کریاره کو کەقر ژ جوره‌کی 
بو جوره‌کی دی دهیته گوهورین. (۹۹) 

زنجیرا خوراکی: ته‌و ریره‌وه‌که کو خارن تیدا 
دچیت ژ زیند‌ومرهکی بق تیکی دی. (۷4) 





CC u 6 * ¢‏ 
ژینگھ: تشتەکیٗ ل دور زیندەوەری هه‌بیت ر 


زیندەوەران و تشتیٔن نەزیندی. (۶۲) 
ژیرناف که‌فتن: ته‌نه‌که دناق ئاقێدا دەمیٗ بن 


کاف دبیت. (۱۵۶) 





سل 
سهرتاف که‌فتن: ته‌نه‌که دناق ثافیدا ل سەر 
تافی دمینیت. 3 ۵ 6 
ستیر: نه‌و گویه‌کا گەلەك مه‌زنه ژ گارین گوری و 
گازین گه‌رمن. (۱۲۸) 
سیستەمی روزی: ڕۆژە و ئەو ته‌نین ل دور 
روژی دزقرن. (۱۲۳) 





شیکهر: زینده‌وه‌ره‌که ماددین مری و پاشمایین 
زینده‌وه‌ران هوير هوير دکەت دا خوارنی ب ده‌ست 


شیدبوون: ده‌می رووه‌کی بچويك ز توقی 
ده‌رد که‌قیت. )1 ۱ ( 





قەبارہ: چەندیا وی حهییه که وا مادده‌ی 


داگیرکری. (۵۲ ۱( 





که‌قر: ئەو ته‌نین رەقن ژ کانزا پکهاتینه. )٩۰(‏ 
که‌فرین ناگرین: ئەو که‌فرن ییّن پیْشتر حه‌لیای 
پاشی سارد و رهق بووین. )٩۶(‏ 

که‌فرین کوهوری: ته‌و که‌قرن ییِن که‌فتینه زیر 
کارتیکرنا گه‌رمی و په‌ستانا بلند و هاتینه 
گوهورین بو که‌فرین نوی. (۹۶) 


۷۸۰.۵ ٭ NR‏ رن @& مه ے ۷ + ء۶ ر ۰ ۷ 

که‌قفری نیشنی: ئەو که‌فرن ئەویٔن ز ئەنجامى 
۰ ۷ ۰ 2 ۰ ي2۶ »® 

که‌له‌که‌بوونا پارچین هوير و ئاخ و گیانەوەر و 
رووه‌کین مری ب ده‌ربازبوونا ده‌می بووینه 
ماددەكى رەق. )۹٤(‏ 
کاکللے: ئه‌و چینا ئەردى يه يا دکه‌فیته بن 
پوشه‌ریدا هه‌تا دگه‌هیته چه‌قی ئەردى. (۹۰) 
کادزا: تەنەكى رەقه د سروشتید | دروست بوویه 
کار ل هه‌قدوو دکەن: دوو تس دست يان گیانەوەر 
کارلیکی دگهن. (۱۸ ) 
کیشکرن: هیزه‌که تشتان بەرەف نه‌ردی 
راد کشیت. (۱۸۹) 


گەرمی: کشنتاەڈکة وەدکەت تشتین دی زیده‌تر گه‌رم 
بیں. )۱۷١(‏ 
گه‌رمی پیف: ئامیرەکە بو پیقانا پلا گەرمییٗ یا 





ته‌نین قیکد که‌فن. (۱۷۲) 





گه‌هینهر: نو مادده‌یه کو گەرمی دناقدا ب 
ساناهی و بله‌ز دهێته قه‌گوهاستن. (۱۷۷) 
گوشت خور: ئەو گیانه‌و‌رن کو گیانه‌وه‌رین دی 
دخون (۷۰) 

گیراوه: تیکه‌له‌که هنده‌ك ماددین جودا ب شیودیی 
رد یکخستی تیدا تیکه‌ل دبن. (۱۰ ۱) 


له‌رانی: ته‌و دووریه (لادانه) کو تەن د ده‌مه‌کی 
دیارکریدا دبریت. (۱۸۸) 

لقین: گوهورینا جهییه. (۱۸۷) 

٤‏ لیکخشاندن: ئەو هیزه کو لقینا ته‌نان کیٔم دکەت 





يان رادوه‌ستینیت. (۱۹۰) 





مه‌مکدار: ئه‌و گیانەوەرن ییِن له‌شی وان ب موی 
یان ب پویرتی يان ب هريئ داپوشییه و تیشکین 
خو ب شیری بخودان دکهت. (۲۲) 


میّیهك: به‌شی مئ ژ گولیٗ یه کو دکه‌فیته چه‌قی 
گولی توف ل به‌شی خاری یی میِیه‌کی دروست 
د بيت . )۱۸( 





نەگەھينەر: ئهو ماددەیه کو گه‌رمیی ب باشی 
ناگه‌هینیت. (۱۷۸) 


نیره‌ك: به‌شی نیره ژ گولی. (۱۸) 


۲ 








نویل: باسکه‌که ل سەر خاله‌کا جیگیر و ل دور وئ 
خالی دزقریت کو ب خالا جیگیربوونی دهیته 





۷ ۰ ۷ ۰۷ ۷ 2 ۷ ۰ مہ ۷ 
ی وری: ویِنەکھ بو ده‌رئیخستنا برا وی 
وزی کو زیندەوەر بکاردئینن د ژینگه‌هیدا چه‌ند 
بلندببیت د زنجیرا خوراکیدا وره کیّم دبیت. (۱ ۷) 
دور روژی درقریت. (۱ ۱۲) 
هه‌ساروك: پارچین که‌قرینه ل دور روژی دزقرن. 
(۱۲۸) 
هشعانی: 4و گیانەوەرن ڑیانا خو د تاقیدا دەست 
پید که‌ت و ده‌ردکه‌فنه هشکاتی دەمیٗ دگه‌هیت. 
(۳۰) 
هه‌یف: ته‌نه‌کی که‌قری يئ مەزن ل دور 
هه‌ساده‌کی دزقریت. (۱۲) 
شەیف گرتن: روود دەت د همی ئەرد د که‌فیته 
دناقبه‌را رژی و هەیقیٗ و هه‌رسی ل سەر يك 
راسته‌هیل بن. (۱ ۱۳) 
هیز: پالدانه یان کیْشانه. (۱۸۲) 
هیلا بەفرا هه‌میشه‌یی: نه‌و بلندی یه کو تیدا 
به‌فر ل سەر ثاستی خو دمینیت ب دریژاهیا سالی. 
)6۸( 


۳۲۲ 


